
 

年轻人要存够多少钱，才能

体面地养老？ 
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作者：付一夫，星图金融研究院高级研究员 

日前，一则名为“80、90后想体面养老，要存多少钱”的话题冲上热

搜，随即引发市场热议。 

诚然，养老一直是全民关注的热点话题，因为衰老是每一个人都无法

抗拒的自然规律，总有一天，你我都将年华老去，也都将面临着退休养老

的问题。那么对于当前的年轻人来说，究竟要存够多少钱，才能在退休之

后体面地养老呢？我们不妨做个讨论。 
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一个众所周知的事实是，由于年龄的增长和身体机能的退化，退休老

人们的劳动能力日益减弱，部分人甚至已不具备继续工作的能力。如此一

来，他们成为了真正意义上的弱势群体，能够依靠的经济来源自然就是养

老金了。 

我国目前的养老金水平如何？ 

自 2005 年建立正常的养老金调整机制以来，我国每年养老金都会上

涨一定比例。而近日由官方发布的《关于 2022 年调整退休人员基本养老

金的通知》中再次明确，“从 2022 年 1 月 1 日起，为 2021 年底前已按

规定办理退休手续并按月领取基本养老金的企业和机关事业单位退休人员

提高基本养老金水平，总体调整水平为 2021 年退休人员月人均基本养老

金的 4%”，从而实现了养老金的“18连涨”。 
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进一步分析，由于《通知》明确了调整人员的范围为“企业和机关事

业单位退休人员”，因此本次调整主要针对职工养老金。据此可以推算得

知，2022 年我国退休职工人均养老金为 3158 元/月，换算成年度数据约

为 3.8万元/年——该数据大体可以认定为是退休职工的收入水平。 

 

这样的收入足够养老吗？ 

要回答这个问题，还得结合退休老人的日常开销来综合判断。考虑到

官方统计中没有涉及到退休老人的具体消费支出，我们有必要另辟思路。 

基于现有口径，职工养老金的统计范围以城镇为主，不妨从我国城镇

居民消费支出状况作为切入点。根据国家统计局数据，2022年我国城镇居

民人均消费支出 30391元，相当于人均每月消费支出 2532.6元；另外，

参考官方组织的“中国城乡老年人生活状况抽样调查结果”以及零壹智库
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的《中国老年人金融服务发展报告》，我国老年人消费支出要略微高于全国

整体水平，故而可以假定这一差额比例为 5%，即退休职工消费要比城镇居

民整体水平高出 5%，约为 2660元/月。按照前文提到的“2022 年我国退

休职工人均养老金为 3158元/月”，可以认为我国退休职工凭借养老金的

领取，是可以覆盖其日常开销的。 

然而必须指出的是，现实情况远不及上述估算结果那般乐观，理由有

二： 

一来，并非所有的退休老人都可以领取到退休职工的养老金额度。这

是因为还有一大部分退休老人领取的是城乡居民养老金。人社部数据显示，

当前我国大约有 3 亿人在领取养老金，其中约 1.3 亿人领取的是职工养老

金，约 1.7 亿人领取的是城乡居民养老金——而我国城乡居民养老金平均

只有 170元/月左右，即便是在城乡居民基础养老金最高的上海，每个月的

基础养老金也只有 1200元左右，同退休职工养老金的 3158元/月相去甚

远。这就足以说明，城乡居民养老金满足不了大部分人的养老需求。 

二来，前面的估算仅考虑了退休职工的日常花销，却没有涉及到医疗

等其他费用。须知，退休老人由于身体机能退化，生病就医的情形可谓是

再寻常不过，其中不乏一些患有慢性病的老人需要定期去门诊就医或是长

期服药。虽然部分退休老人拥有职工医疗保险，但没有如此待遇的毕竟占

据大多数，医疗花销势必难以承受。试想，当前就连普通的年轻人和中年

人都“不敢病”，更何况那些每个月只能领取几百元的老人呢？ 
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综上所述，仅靠养老金收入，的确很难让每一个退休老人都能获得足

够的安全感。 

2 

既然如此，究竟要存够多少钱才能体面地养老呢？我们不妨粗略估算

一下。 

根据国家统计局发布数据，目前我国的人均寿命是 77.3 岁，按照 60

岁退休来算，距离 77.3岁还有 17年左右退休生活，假设城镇退休家庭每

个月花销 2500元，一年就是 3万元，17年就要花掉 51万元，再加上 20

万元左右的医疗费用，10万元的通胀费，那么一对城镇退休夫妻想要在退

休后依靠存款维持较为体面的生活，至少要准备 80万元左右的存款。 

如果是退休后生活在农村，假设老两口每个月的花销在 1800 元，一

年就是 2.16万元，17年就是 36.7万元，同样加上 20万元左右的医疗费

用和 10万元的通胀费，那么一对退休后在农村生活的夫妻想要依靠存款维

持较为体面的生活，至少要准备 66万元左右的存款。 

平心而论，存款无论是 80万元还是 66万元，对于很多老年人来说是

很难达成的数字，毕竟他们年轻时要供房贷车贷，又要抚养小孩和赡养父

母，压力着实很大，想要依靠存款来体面地养老，更是难上加难。 

养老金收入无法满足日常支出需求，存够足够的钱又如此之难，养老

问题究竟该如何解决呢？在我看来，有必要在商业养老保险方面做做文章。 
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