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【财新网】（专栏作家 周天勇）发展有内在的规律和客观的趋势，并

不一定会因人们的美好愿望和猜测而变化。联合国人口司曾经发布的 2019

年世界人口展望数据，对未来中国的生育率估计偏高。从中国第七次全国

人口普查数据看，2020 年中国总和生育率降低到了 1.3。而从年度人口抽

样调查数据，甚至一些学者们估算的数据看，许多年份总和生育率在 1 到

1.2 之间，最低的年份甚至为 1.05。 

笔者对这样低和未来可能还会降低的总和生育率深为担忧。我们粗略

地分四个阶段对中美印三国人口和 GDP 变动推演这样的场景： 

（1）中国。即使未来 2021—2025、2026—2050、2051—2075、

2076—2100 年中，总和生育率按照国家统计局公布的 2020 年的 1.3 保

持不变，假定期间人口年平均增长速度分别为 0.02%、-0.42%、-0.95%、

-1.21%，并且假定大力度的改革和重大发展举措没有落实，二元体制自然

经济年复合低增长率分别为 4%、2%、0 和-1%。 

（2）美国。假定生育率在 1.5 左右，并有迁移性增长，人口年平均增

长速度分别为 0.46%、0.66%、0.32%和 0.23%，经济年复合增长速度分

别为 2%、1.5%、1%和 0.5%。 

（3）印度。假定生育率在 1.7 左右，人口年平均增长速度前高后低，

分别为 1.13%、0.49%、-0.08%和-0.39 %，经济年复合增长速度分别为

6.5%、6%、3%和 1%。 
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以此测算，本世纪末，三国发展结果如下：（1）人口。中美印三国人

口数量分别为 67000 万人、43385 万人和 144703 万人。人口规模印度最

大，中国第二，美国第三，分别占 2100 年时世界总人口的 6.1%、3.94%

和 13.15%。 

（2）经济规模。中美印GDP不变价总额分别为 28.22万亿美元、48.72

万亿美元和 41.42 万亿美元，美国规模第一，印度第二，中国第三。 

（3）人均 GDP 水平。中美印分别为 42118 美元、112306 美元和

28620 美元，美国最高，中国次之，印度最低。见下表所示，中国为情景

1）。 

 

从联合国、国际货币基金组织等机构网站的数据可以看出，未来全球
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人口最大规模国家为中国、美国和印度。三国人口和劳动者对知识和技术

文明接受虽然有先有后，但是从一个长时期的进步看，理解和消化，包括

创新能力，上下差距不大。 

对中国未来发展不利的因素和风险，从人口总和生育率看，1.3 已经

是一个很低的水平，必然给经济增长形成很大的下行压力。如果经济增长

速度在未来 15 年中不能先后扭转到中高速和中速增长水平，2100 年时，

虽然印度的人均 GDP 是中国的 68%，但中国的 GDP 总规模只是印度的

68%。而美国，由于其人口除了生育率要比中国高外，还有迁移性增长，

成为经济持续性增长的力量；中国 GDP 总规模有可能在 2021 到 2030 年

间超过美国，或者如果保持低生育和低经济增长速度，到 2100 时，中国

GDP 总量是美国的 58%，人均 GDP 是美国的 37.5%。中国假如人口总和

生育率在未来 80 年中继续向 1.2、1.1、1.0、0.9……下滑，人口和 GDP

基数收缩和增加缓慢，经济也会快速向中速和低速下滑，则在整个 80 年中

跌入中等收入发展陷阱，会是一个不可避免的大概率事件。 

现在看来，2021—2025、2026—2050、2051—2075、2076—2100

年四个阶段中，首先，中国需要的是想尽一切办法，控制生育率继续下降

的势头，并通过鼓励生育，尽可能将生育率恢复扭转到 1.6 到 1.8 的水平

上，还可以考虑从全球引进与我们文化相近、技术熟练和素质同步的劳动

力人口。中国需要将四个阶段的人口增长速度分别控制在年平均 0.02%、

-0.30%、-0.24%和-0.51%的水平上，总人口分别在各阶段末年份保持在 
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