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益普索，世界领先、中国最大的个案研究公司

法国上市公司，
业务遍布全球90个市场

中国大陆 6 个办公室，
1200+专家顾问

年执行4400+个项目，
项目量超11亿人民币

北京 上海 广州

深圳 武汉 成都
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这两年我们被问的最多的问题…

他们为什么会成功？
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我们认真的回答… 

他们对市场、消费者
有深刻的理解
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客户们点了点头，说… 

少整虚的，来点干货
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益普索2020食品饮料趋势



7 ‒ © Ipsos | 益普索2020食品饮料趋势分享

减糖，何去何从
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“我比之前更加关注健康” 

74%
89% 86% 84%

61%

18-24 25-35 36-45 46-55 56-65

20192018

71% 75%

2020 分年龄来看……

减糖是消费者健康需求外放的其中一个具体表现。

数据来源：益普索《成人健康管理白皮书》，益普索项目（脱敏）数据库

2020

84%

“过去一个月采取过的健康饮食的方式”

注意规律饮食 36% 39%

注重营养均衡 33% 42%

选择少盐少糖 25% 38%

食补养生 24% 31%

+3%

+9%

+13%

+7%

2019 2020
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