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数据来源：国家统计局 数据来源：丁香医生《2019国民健康洞察报告》

国民生活水平不断提高，大众愈加重视身体健康
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全国经济稳定发展，国民生活水平不断提高，带动大众健康意识开始觉醒。相比家庭幸福、拥有财富和工作满意，
我国国民更加重视身体健康，数据显示超过九成人群认为身体健康于己而言是最重要的事。
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健康意识的提升推动运动健身的理念渐入人心，自2009年国务院批准设立“全民健身日”后，国家不断加强体育战
略层面的统筹规划引导，通过落实细化政策和举办大型赛事活动等方式来推动体育运动文化发展；而行业供给端也
积极响应并参与，多类型商业运动场所供给增加，民间赛事活动不断丰富，因此大众运动健身的积极性被有效激发，
运动健身已经成为全民追求美好生活的重要载体。

政府为全民健身持续加码，国民运动积极性不断提高

资料来源：网络公开资料
资料说明：赛事和重要政策规划仅为列举

国务院批准从2009年起每年的8月8日为
“全民健身日”，旨在加强体育宣传，促进
体育健身活动，营造健身氛围

2009

2016

2008

• 中国斯诺克公开赛
• F1上海大奖赛
• 全运会
• 武汉网球公开赛
…

• 国际滑联上海超级杯
• 世界青年速滑锦标赛
• 上海田径大奖赛
• 上海网球大师赛
…

• F1中国站
• 斯诺克中国赛
• 世界柔道公开赛
• 东亚运动会
• …

• 北京奥运会
• 跳水世界杯
• 水球公开赛
• 马拉松公开赛
• …

国务院印发《健康中国2030规划纲要》，
制定推进健康中国建设的蓝图和纲领

2017

国家体育总局发布《全民健身指南》，从
国家层面建立了首部体育健身活动指南

2018

• 速滑短距离锦标赛
• 国际田联钻石联赛
• 世界羽毛球锦标赛
• 世界短池游泳锦标赛
• …

体育总局等部门印发《百万公里健身步道
工程实施方案》，要求全面实施“百万公
里健身步道工程”

• 厦门国际马拉松
• 男篮世界杯
• 中国网球公开赛
• 世界军人运动会
• …

2019

国务院印发《体育强国建设纲要》，为中
国体育强国建设规划了路线图

2020

• 冰雪体能测试大比武
• 中国网球巡回赛
• 室内田径锦标赛
• 世界羽联世界巡回赛
• …

体育总局印发《2020年群众体育工作要
点》，指出要落实全民健身行动任务

2021-2022

• 东京奥运会
• 张家口冬季奥运会
• …
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数据来源：国家统计局

多类型体育场所大幅扩容，运动场地愈加丰富多样

全民健身的推广将民众获取健康的方式由被动化为主动，综合型和专业型运动场馆纷纷涌现，多类型体育场所实现
大幅扩容，从传统的健身房、游泳馆到小众运动场所如攀岩馆、滑板场，国民对于可以健身的场地有了更多选择。

2019年全国体育场地高达

平均每人体育场地面积为

316.2万个

1.86平方米

多类型运动场所列举
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数据来源：MobData研究院《运动健身人群画像报告》，国务院，国家体育总局 数据来源：前瞻产业研究院

全民运动浪潮持续火热，运动健身成为生活中重要的组成部分
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高涨的运动热情和友好便利的运动环境共同推动全民运动浪潮持续火热，预计2020年中国参加体育锻炼的人数将达
4.35亿，国内体育消费市场预计将达到1.5万亿。
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互联网发展推动运动健身数字化升级，国民运动生活更加智能化和多元化

资料来源：网络公开资料

2008年北京奥运会的成功举办激发
了大众对运动健身的热情，亚健康
问题也受到广泛关注，该阶段多为
自发休闲式的大众运动健身方式

大众对专业运动健身服务的需求
逐渐增多，专业型体育场所数量
随之井喷式爆发，越来越多的健
身教练、私教老师开始提供有特
色和更专业的指导服务

技术更新驱动运动健身产业向全渠道
化、智能化、数字化发展，互联网通
过线上线下技术联动为国民提供了更
多元的运动场景，降低了运动的门槛，
国民运动生活更加丰富多彩

运动健身
1.0时代

运动健身
2.0时代

运动健身
3.0时代

运动健身开始呈现

大众自发化和休闲化
互联网推动运动健身
走向智能化和多元化

精细化和专业化指导
模式形成一股风潮

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_16859


