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线上健康谷物食品

市场发展总览



2020线上健康谷物食品消费趋势洞察报告

减肥

营养

睡眠

水果

蔬菜

衰老

养生

长寿

肌肉

健身

用户最关注的生活方式关键词TOP10
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数据来源：丁香医生《2020 国民健康洞察报告》 数据来源：腾讯新闻，全媒派ConTech《2019健康领域内容传播趋势报告》

健康话题成全民C位关注点：减肥、营养、睡眠等问题受到密切关注

随着我国人们生活水平的提高，公众对健康生活方式的关注度也逐渐提高，健康期望值也不断提升，达8.8分；而现
实往往不尽如人意：肥胖、熬夜、失眠等亚健康状态成为社会性问题，减肥、睡眠和营养受到密切关注。

人们健康期望值（满分10分）

自评健康现状（满分10分）

8.8分

6.2分
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数据来源：丁香医生《2020国民健康洞察报告》 数据来源：腾讯新闻，全媒派ConTech《2019健康领域内容传播趋势报告》

好的生活从健康饮食开始，均衡的营养结构很重要

当减肥、营养、睡眠等话题成为公众关注的热门生活关键词，饮食的重要性不言而喻，饮食健康也成为用户最关注
的内容,人们充分认可健康饮食的重要性。

健康领域最受用户关注的图文内容

饮食健康 癌症

喂养
孕产

疾病防治

饮食重要性打分

0-6分, 3%

7% 23% 19% 48%

7分 8分 9分 10分

12% 19% 15% 23% 23% 8%

0-4分 7分 8分 9-10分5分 6分

自身饮食健康度评分

均分9.2分

83%中国消费者会主动调整饮食预防健康疾病

均分6.2分
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数据来源：中国营养学会，图片来自互联网 图片来源：互联网

谷物食品作为维系人体能量的重要来源，在人们膳食结构中有着重要地位

“五谷”一说早在春秋战国时期就已经出现，距今已有超过2000年历史。谷物是指未经精细化加工或经碾磨、粉碎、
压片等处理后仍保留了完整谷粒所具备的胚乳、胚芽、麸皮及其天然营养成分的谷物，在我国人民的膳食结构中，
占有突出的地位。人体每天所需的热能60％-70％来源于谷类，所需的蛋白质有50％-70％由谷类及其制品提供。

燕麦米 高粱 荞麦

黑米 小米 薏米

健康谷物食材举例

超过80%中国成年居民全谷物摄入不足。
-《中国成年居民粗杂粮摄入状况》
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数据来源：CBNData消费大数据

谷物市场的“乘风破浪”：人们对健康意识的提升驱动了谷物市场的蓬勃发展

随着人们对于健康问题关注升级，疫情期间消费者也更愿意在购物篮中加入更多谷物和生鲜食品。更为便捷的线上
渠道也更加方便消费者囤货，消费人数的迅速增长也驱动了线上谷物市场消费规模高速增长。
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统计时间段：20191201-20200510

日平均线下消费额
100%=2019年12月平均额
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谷物食品

MAT2020 线上健康谷物食品

消费占比

谷物原材料 加工类谷物食品

数据来源：CBNData消费大数据 数据来源：CBNData消费大数据 数据来源：《中国食物成分表2019》

五谷杂粮，燕麦为王：以麦片为代表的健康谷物食品受到消费者青睐

线上健康类谷物食品类别丰富：既有以玉米、小米等为代表的原材料，和加工类谷物食品，如冲饮麦片、全麦面包
等。近一年中，冲饮麦片成为最受消费者青睐的健康谷物食品。麦片由燕麦研磨加工而成，同普通大米、小麦面粉、
荞麦面相比，燕麦有更高的蛋白质和膳食纤维，成为健康谷物食品中当仁不让的营养担当。

• 谷物原材料

• 加工类谷物食品

燕麦与大米、面粉、荞麦面的
营养价值比较（/100g）
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稻米
（大米）

7.4 77.2 0.8 0.7 2.3 0.11 0.05

小麦面
粉

11.2 73.6 1.5 2.1 3.5 0.28 0.08

荞麦面 11.3 70.2 2.8 5.5 7 0.26 0.1

燕麦 15 66.9 6.7 5.3 7 0.3 0.13预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_16868


