
中国健康生活
趋势概览
英敏特为您带来关于大健康的最新
市场调研，创新洞察和消费者趋势



英敏特在2020年
全新推出大健康
报告系列!
英敏特中国报告将在2020年推出总共
135篇中文报告，并最新推出大健康系列，
从身体到情绪精神，从产品到生活方式，
为您深入挖掘大健康市场的增长机遇。

迅速了解中国消费市场最明智的方式。

精准、有力、值得信赖的数据、洞察和分
析——为您提供需要掌握的关键信息，让
您了解中国消费者所思所想以及背后的
原因。

大健康系列2020报告目录：
•	体重管理的饮食习惯
•	保健品
•	健身人士
•	免疫力管理
•	情绪健康管理
•	肠道健康管理
•	营养认知
•	非处方止痛药和感冒流感药
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大健康在中国是一个万亿级的市场
国家统计局公布数据显示，中国全国居民
的人均消费支出为19,853元人民币，比上
年增长8.4%。其中，人均医疗保健消费支
出为1,685元人民币，占总支出的8.5%，相
当于一个每年2.4万亿的大市场。这还不
包括在追求健康饮食，美容个护，运动等
生活方式改善方面的支出。

医疗保健的人均支出在2018年增长了
16.1%——远超人均可支配收入的增长率，
显示了消费者在投资自身健康的高意愿。

人均医疗保健支出和可支配收入的增长率对比

中国 2015-18
生活方式的转变
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来源：国家统计局/英敏特

健康：不断进阶的定义

消费者对于健康的追求将会是一条不断进阶的心路。大健康不仅仅只是身体
层面的健康。面对繁忙的生活和各种压力，如何帮助消费者缓解精神压力，保
持良好的情绪和积极的状态，将会是品牌下一个需要思考的课题。这也将会
是在目前偏重身体健康的中国市场，让品牌脱颖而出的创新机会点。

不生病 健康的体魄	
（饮食、运动）

健康的	
情绪心理

与环境的	
平衡和谐

健康不仅是没有病和不虚弱，而
且使身体、心理、社会生活三方
面达到的完满状态	——	世界卫
生组织对“健康”的定义来源：WHO世界卫生组织

人均可支配收入增长率 人均医疗保健消费支出的增长率
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中国：消费者不仅意识到健康和生活方式的
紧密联系，更需要品牌帮助他们做得更好

健康生活重要的因素 (2013年 vs 2015年) 健康生活重要的因素 (2019年)

基于：3,000名20-49岁互联网受访者
来源：《健康生活趋势》中国2013年，2015年，2019年报告

基于：3,000名20-49岁互联网受访者
来源：《健康生活趋势》中国2013年，2015年，2019年报告

充足的睡眠 保持积极的精神状态

定期运动健身 膳食均衡

均衡的膳食 定期运动健身

积极的精神状态 充足的睡眠
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消费者需要的是一种对健康
的自我掌控感
消费者始终处在一个矛盾之中：他们吃的，用的，做什么更有益
健康。这种矛盾随着现代快节奏的生活变得更突出：睡眠，饮食，
运动，生活方式逐渐失控。不仅如此，社交媒体的兴起带来更多
的焦虑和迷惑：什么才是正确的说法，什么才是值得信任的品牌。

在这个过程当中，消费者最缺失的是一种对健康生活的自我掌
控感，而这也是品牌需要帮助他们重建的。

56%
认同“关于健康相互矛盾的信息太多了”

37% vs 30%
我信任 vs	不信任	
名人/网红在社交网站上推荐的产品

基于：1,000名20-49岁的互联网受访者；2,875名听说过社交电商渠道的20-49岁互联网受访者
来源：英敏特2019年全球消费者调查；《社交电商》中国2019年报告
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过去6个月采取的改善脸部皮肤的措施 (2018年)

消费者越来越追求由内而外
的健康，而不是解决表面问题
在护肤领域可以明显地看到，消费者认为生活方式对皮肤状态的有
很大的影响，这一意识甚至超过了使用的产品。说明大家都想要追求
一种长期的、稳固的、彻底的健康状态，而不是表面性的掩盖问题。

对肌肤衰老影响最大的因素 (2018年)

基于：3,000名20-49岁的女性互联网用户；1,762名过去6个月有过皮肤状况的20-49岁的互联网用户
来源：《抗衰老产品》中国2018年报告；《皮肤管理》2018年中国报告

基于：3,000名20-49岁的女性互联网用户；1,762名过去6个月有过皮肤状况的20-49岁的互联网用户
来源：《抗衰老产品》中国2018年报告；《皮肤管理》2018年中国报告

生活方式

环境

基因遗传

化妆

21%

27%

17%

15%

27%18%

13%12%

6% 9%

31%30%

第一 第二 第三

调理生活方式 72%

加强日常护肤 54%

使用药妆产品 51%

少化妆 51%

服用美容保健品 45%

吃中药 47%

吃西药 39%

让其自然痊愈 42%
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全球食品饮料，美容个护新产品
按宣称类别分析（1996-2019年）
回顾过去20年和健康相关的产品创新可以发现：
•	天然类的宣称兴起得最早，也已经主流化
•	添加好成分，或者去除坏成分在很长的一段时间未有新的突破，说明品
牌需要有更强大或者升华的理念去支撑它的持续发展

天然：全天然/植物草本/有机等；添加：增加维他命/矿物质/膳食补充等；减少：减糖/盐/脂肪/胆固醇/卡路里等；无添加：不含酒精/防腐剂/香精/硅油/咖啡因/荷尔蒙/矿物油/硫酸盐等；功能性：有益消化/
提升体力/骨骼健康/大脑神经/免疫力/心血管健康/减压/睡眠/美容/增肌等；适用范围：无麸质/素食主义/低过敏原/清真/洁食等；道德和环保：环保包装/环保产品/可回收/可生物降解/善待动物/慈善等
来源：英敏特新产品数据库GNPD
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中国消费者：吃什么不仅影响身体健康，并且期待饮食可
以改善心情，让自己更有活力，甚至让大脑的表现更好

基于：每个国家1,000名互联网受访者
来源：英敏特2019全球消费者调查

我希望我的饮食可以帮助我…（2019年）

中国 日本 英国美国

保持肠道健康 达到健康	
的体重

让我的精力	
更旺盛

保持健康的	
大脑功能

改善我的心情 保持心脏健康 强化骨骼 增肌
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_16934


