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国民对于身体健康度的关注度高，健康状况亟需改善

国民健康意识高，超九成公众认为身体健康是首位重要的事；公众的健康自评刚到及格线水平，其中年龄越小，对
健康状况越不自信，当代年轻人也有健康苦恼，80后、90后面临着职场及生活的压力。
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不同年龄段的自评健康得分

93%
公众认为身体健康

是最重要的事

公众健康状况自评均分：6.8分
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公众对于健康的关注和认知在不断细化，更为细致的健康困扰走入大众视野。生活压力、工作压力、不良饮食习惯
等外界因素，会带来皮肤差、有口气、易过敏等健康问题。

对健康的管理意识提升，健康困扰细致且多元

根据公开资料整理

工作压力大

生活节奏快 生活压力

紫外线

空气污染 饮食习惯

电子屏蓝光

皮肤差

有口气 肠胃不好

妇科问题

睡眠质量差 骨质关节问题

血糖血脂偏高

易过敏

易感焦虑等
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健康需求不断进阶，健康美气质受到大众关注

健康的身心包括躯体无疾病、心理健康、社会健康、道德健康等多方面要求。大健康主旋律下，大众对健康的要求，
在不断强化，其中包括拥有健康美的气质——通过生活中细节的呵护，呈现出的健康精气神。

全方面健康

• 身体没有出现疾病或虚弱

状态

• 躯体没有疾病、心理健康、

具备社会适应良好和道德

根据公开资料整理

“健康美”气质

• 脸部肌肤无瑕、紧致

• 口气清新、口腔健康

• 肌肤健康、有自然光泽

• 神态精神、无疲倦感

身心健康 生活健康
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MAT2017 MAT2018 MAT2019

MAT2017-MAT2019

线上健康类日化品消费趋势

消费规模 消费人数

MAT2017 MAT2018 MAT2019

MAT2017-MAT2019

线上健康类日化品人均消费

数据来源：CBNData消费大数据 数据来源：CBNData消费大数据

数据来源：CBNData消费大数据
数据说明：词云展示主要的细分品类，大小表示

MAT2019消费规模的大小

品质呵护健康生活，健康类日化产品消费渐涨

消费者对“健康美”的追求体现在不断增长的健康日化产品消费上，品质生活呵护覆盖到了美容护肤、口腔护理、
身体护理等多方面。线上健康类日化品消费市场不断扩容，同时，人均消费也呈上涨趋势。

健康类
日化品
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全民健康浪潮下，新消费力崛起
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