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中国家庭医疗健康发展现状
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资料来源：丁香医生&健康报移动健康研究院《2019国民健康洞察报告》 资料来源：国家统计局
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伴随着中国经济的快速增长，人民生活水平不断提升，“健康”在人们心中变得越来越重要，重视程度达9.6分。
2018年全国居民人均各项消费支出中，医疗保健支出同比增速最高。
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我国居民健康意识强，居民医疗保健支出增速高
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虽然人民生活水平不断提高，但公众的健康状况并没有跟上寿命增长的脚步。过去三十年我国人均期望寿命增加了
9.4年，但人均健康期望寿命只增加了8年，这意味着更多的人在不健康的情况下生活更长时间。癌症、糖尿病、高
血压等疾病困扰着人们的日常生活，倍加受到关注。

公众健康远未达到期望健康值，多种疾病威胁健康水平

资料来源：丁香医生&健康报移动健康研究院《2019国民健康洞察报告》

数据说明：健康期望寿命是指一个人在完全健康的状态下生存的平均期望寿命。
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资料来源：2018今日头条&生命时报“2018算数·健康”大数据

健康用户最关注的十大疾病
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《“健康中国2030”规划纲要》

数据来源：国家统计局 数据来源：公开资料整理
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中国老龄化趋势

65岁以上老年人比例

中国老龄化进程加快，2017年中国65岁以上的老年人数量占总人口11.4%，已超过1.5亿；老年人对医疗保健的需
求也更大，不仅仅是普通疾病的治疗，日常保健的需求也不断提升。与此同时，国家出台各项措施与政策，进一步
推进了中国整体医疗健康产品市场的快速发展。

医疗健康产品市场相关扶持政策举例

人口老龄化加剧，政府扶持力度加大，推进了医疗健康产品市场的快速发展

2016

2017

2018

健康优先，以发展健康服务及健康产业为重点，全方位、全周期维护和保障人民健康，
大幅度提高健康水平。

《“十三五”卫生与健康规划》

持续提升医疗卫生服务，完善与优化医疗器械配置，更好地满足人民群众多样化、多层
次健康需求。到2020年，覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度基本建立。

《关于促进“互联网+医疗健康”发展的意见》

健全“互联网+医疗健康”服务体系，推动互联网与医疗健康服务的智能融合，加快实现
医疗健康信息互通共享，助力医疗、医药、医保“三医联动”。



2019中国家庭医疗健康消费趋势报告

家用检测类设备

家用治疗类设备

家庭康复护理类设备

家用保健理疗类设备

其它（轻健康护理类）

公众健康意识的增强，政策红利的驱动及解决健康问题的需要，家庭医疗保健场景变得越来越普及；得益于家庭医疗
健康产品越来越丰富，公众从原先只能在医院或者社区进行定点治疗，到现在也可以在家里完成基本治疗及日常保健。

家庭医疗保健场景更加普及，多样化的家庭医疗健康产品不断涌现

资料来源：根据互联网公开资料整理

家庭医疗健康产品基本分类传统医疗保健场景 愈发便捷的“三位一体”医疗保健场景
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数据来源：CBNData消费大数据 数据来源：CBNData消费大数据
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2016-2018年线上家庭医疗健康产品消费趋势

消费金额 消费人数

随着互联网的蓬勃发展，消费者足不出户便可以购置家庭医疗健康产品，线上家庭医疗健康市场持续快速发展，年
人均消费金额近三年也持续高速增长。
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2016-2018年线上家庭医疗健康产品

年人均消费趋势

年人均消费 同比增速

伴随互联网的高速发展，线上家庭医疗健康市场持续快速发展

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_17158


