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你睡得好吗？
Part One
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数据来源：第33期玩数实验室，线上线下数据共搜集有效问卷108份，以上为基础统计结果
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睡眠质量如何
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中国互联网网民

日常睡眠平均时长

数据来源：CBNData《2018中国互联网用户睡眠白皮书》
数据调研时间2018年1-2月，N=2000,日常睡眠平均时长指工作日睡眠时长，睡眠平均时长根据入睡时间段进行估算，结果仅供参考
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数据来源：CBNData《2018中国互联网用户睡眠白皮书》
数据调研时间2018年1-2月，N=2000
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早上醒来头脑很沉，不清醒
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2018年存在不同睡眠问题的用户比例
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资料来源：《2018健康睡眠市场消费特征及趋势洞察报告》
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睡眠欠佳的后果

积极地寻求解决方案,

84.0%

当有睡眠问题时主动寻找解决方案的用户

比例

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_17211


