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居民可支配收入增加，推动消费观念升级变迁

• 随着消费观念变迁， 消费者不再满足于简单的必需品，对于生活品质提出了更高要求。
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消费升级下的生活消费新趋势

消费
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独立乐活主义

懒系生活法

少年养生派

美食零售化

吸猫吸狗主流化

网红力Max

青年反油腻

新时代饮士

• 新生代（90后）逐渐开始成为重要的消费群体，其从小生活在独立、优越和开放的家庭环境中，崇尚多元化消费方
式，追求独立个性的消费；而购买力本身较强的70后以及80后，则更愿意享受生活，追求多元化的乐趣。
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独立乐活主义
PART 01
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趋势一：独立乐活主义

一个人

• “独乐主义”造就了一批产业，一人食、一人租、一人旅行、迷你小家电和小户型公寓等等。一种“单人的自我乐
活模式”及其带来的全新生活方式正式开启。

一人食

一人旅行

一个人看电影

一人租

一人唱歌

一人生活
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一人食：独自用餐已经成为一种新潮流

• 从快餐的单人用餐笔数占总体快餐的笔数来看，各代际单人用餐的消费笔数占比均呈现上升趋势，尤其95后；

• 同时，单人外卖的订单数量也较去年增长了26%。
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一个人的电影：单人观影的订单量逐年增高

• 自2015年起，单人观影的订单量逐年增加。且除了较为年轻的90后和95后外，也有越来越多的人开始享受独立
的生活状态。
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