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在淘宝平台下，运动健身类目前是运动户外行业第一大子类目，占比接近三成，其涵盖了各种体育

运动项目，涉及各项运动的主器材、配件，反映各类运动用品在线发展的情况，同时也从电商的角度呈

现出消费者的运动偏好。

本报告（精简版）从阿里巴巴大数据出发，全面解读线上的运动健身类目，描绘全民健身图谱。
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运动健身类定义及研究范围
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行业概况
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• 运动健身类规模平稳上涨，夏季是其消费高峰，甚至超过购物节所在的第四季度，春节是传统淡季。

• 成交人数波动式增长，季节性突出，人数的增长是行业增长主要的推动力。

2013 2014 2014Q1-Q3 2015Q1-Q3

2013-2015Q3 运动健身类成交人数
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商品画像-品类成交结构
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• 细分品类来看，器械瑜伽类持续上涨，球类占比被压缩，游泳和舞蹈类小幅波动，但占比基本持平。

2011 2012 2013 2014 2015Q1-Q3

2011-2015Q3 运动健身类主要品类销售额占比

器械瑜伽类 球类 游泳 舞蹈类 其他



商品画像-各品类成交增速
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• 增速方面，器械瑜伽类增速远高于整个类目，领跑行业发展。而球类和舞蹈类增速偏低，不及整个运动健身类

目。游泳类增速与整体增速比波动较大。

2012 2013 2014 2015Q1-Q3

2012-2015Q3 运动健身类主要品类销售额相对增速
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消费者画像-性别分布
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• 消费者方面，运动健身类整体女性用户稍占多数，且近年来比例保持平稳。

• 细分品类来看，各项目差异非常明显。男性在球类运动占据多数，女性则在游泳和舞蹈类独领风骚。

• 游泳和舞蹈是运动健身类的大项，其女性占比多对大盘影响较重，除此之外，其他项目男性普遍占多数。

2011 2012 2013 2014 2014Q1-Q32015Q1-Q3

2011-2015Q3 运动健身类消费者性别分布
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