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颜值经济大流行  

 颜值经济发展历程 

 四大代表性领域概览 

 追求颜值与经济发展相互促进 

 



“美”的价值日益凸显  

 爱美之心，人皆有之；古今中外，概莫如是。 

 早在两千多年前，大哲学家亚里士多德就曾对弟子们说：“俊美的相貌是比任何介绍信都管用的推荐书”；在我国，

有四大美女的不朽传奇以及“回眸一笑百媚生”的千古佳句；到了互联网时代的今天，在流行的“三拼”中，“颜

值不行拼人品，人品不行拼情怀”，颜值居于首位，就连男女之间谈恋爱都要讲“始于颜值，陷于才华，忠于人

品”。 

 许多证据都显示，高颜值会产生“溢价效应”，并能为其所有者带来不少额外的好处。 

 根据英国刊物《经济学人》的研究，权力往往属于颜值更高的领导人，不管在大猩猩社群还是今天的西方发达国家，

领导人要达到职业生涯的最高点，相貌（包括身高、肌肉、语音语调）和成就同样重要；美国劳动力经济学家丹尼

尔·荷马仕在其《颜值与劳动力市场》一文中明确指出，颜值和终生劳动力总收入呈较强的正相关性，社会上既存

在丑陋罚金（Ugliness Penalty）现象也存在颜值奖金（Beauty Premium）现象；韩国一篇名为《婚姻和劳动力

市场的整容手术效应》的研究论文则证实了，颜值最高的男性收入比颜值中等的男性收入高15.2%，颜值最高的女

性收入比颜值中等的女性收入高11.1%。 



 种种证据无不说明，“靠脸吃饭”的确是

有一定道理的，颜值高的人往往会获得更

多的关注和机会，进而成长得更快，发展

得更好。 

 然而在现实生活中，并非人人都是天生丽

质，再加上人们思想观念的转变与收入水

平的提高，使得一系列围绕颜值的消费活

动与商业行为开始兴起 ，是为“颜值经

济”。 

 回溯发展历程，颜值经济大体经历了四个

阶段，表现为对于颜值追求“从虚到实”

的演进，个个都是巨大的风口。 

颜值经济发展历程  

拍摄美化

类App 

• 美图秀秀 

• FaceU 

• 美颜相机 

美妆个护

及服饰 

• 美妆护理

品牌 

• 汉服潮鞋 

健身 

 

• 健身房 

• Keep 

• 微信运动 

医美 

 

• 线下医美

机构 

• 新氧等 

颜值经济发展历程 

资料来源：苏宁金融研究院整理 



 拍摄美化，主要分为拍照摄影类App和图片美化类App，

前者可提供手机拍摄的各项功能，助力实时美颜和特效。

后者主要针对拍摄的图片或视频做后期编辑和调整。 

 移动互联网时代，图片和视频成为信息传递的重要介质，

美好的图片和视频容易受到更多的关注和传播，继而为

用户和App带来更大的经济价值。 

 拍摄美化类App非常受广大用户欢迎，2019年7月用户

规模达4.5亿，渗透率达到40.7%，平均每10个移动互

联网用户中，就有4个装有拍摄美化类App。 

 如今，各大手机品牌也都在致力于推出自带美颜和滤镜

功能的手机，并不断完善其前置摄像头性能，以提升用

户体验。 

拍摄美化类App：每10人就有4人安装  

拍摄美化类App用户规模及渗透率 

数据来源：极光大数据，苏宁金融研究院 
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 美妆个护及服饰历来都是颜值消费市场的中坚力量，

尤其是对于天生爱美的女性来说，化妆品、护肤品和

好看的衣服从来都是她们的最爱。 

 以美妆个护为例，国内市场长期是国际品牌占据主导，

但近些年本土品牌崛起之势有目共睹，国内消费者对

于本土品牌关注度持续提升，市场潜力不断释放，国

产替代进程提速。 

 同时，伴随着线上线下融合进程的加快，商家越来越

能全面、准确、快速地了解消费者；而互联网的大发

展，让电商、短视频/直播、内容社区以及社交平台都

成为了美妆个护产品的重要营销渠道。 

 市场预计，到2022年，我国美妆个护行业市场规模将

突破5000亿元，行业前景一片广阔。 

美妆个护及服饰：颜值消费市场的中坚力量  

我国美妆个护市场规模 

数据来源：前瞻产业研究院，苏宁金融研究院 
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 除了容貌，人们还愈发注重健康和减肥增肌塑形，近

些年全民健身意识觉醒，催生了更多的产业价值。 

 艾瑞调研数据显示，50%的运动健身用户经常去健身

房锻炼，10.4%的用户每天都会健身，44.7%的用户每

周健身2-6次，32.6%的用户每周会健身一次，这意味

着近9成的健身用户每周都会健身。 

 随着用户比以往更加认同团课、私教等额外付费的附

加值服务，付费意识也在不断提升，同时以Keep为代

表的健身类App也备受欢迎。 

 受此影响，我国运动健身的市场规模快速扩张。据

《全民健身指南》统计，我国运动健身人数到2030年

计划增长至5.3亿，到2025年我国健身休闲产业规模将

增加至3万亿元。 

运动健身：已进入快速发展期  
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