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中国『95后』宝妈人群洞察

——做生理、心理、颜值三重健康的“三好妈妈”
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01 研究背景

2021年5月，为应对生育率持续下降等问题，政府提出“三孩政策”，新一波“生育潮”即将来临。95后已到达适育

年龄，是未来的生育主力军

前言

02 研究内容

本报告主要从身体、心理和颜值三个方面研究95后宝妈现状，研究对象95后宝妈包括，处于备孕期、孕期与已生育

阶段的95后女性

03 研究意义

本报告旨在解读95后宝妈人群现状，深入洞察95后宝妈生理、心理、颜值现状，挖掘其独特性，走进这群95后年轻

妈妈
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三孩政策开启，新一轮生育“小高峰”即将来袭
为应对人口出生率下降等问题，2021年5月“三孩政策”公布，生育小高峰或将到来

Source：国家统计局
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2016年1月

“全面二孩政策”开启
2011年11月

各地全面实施“双独二孩政策”

2021年5月

“三孩政策”公布
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95后已到达适育年龄，是未来生育主力军
2021年妈妈人群年龄分布中95后妈妈占比上升明显，95后将逐渐成为生育人群的中坚力量

Source：MobTech，2020.6，2021.6

2020年-2021年妈妈人群年龄分布

13.9%

38.4%

27.4%

12.2%

8.1%

16.2%

39.2%

26.2%

11.3%

7.1%

95后妈妈 90后妈妈 85后妈妈 80后妈妈 80前妈妈

2020年6月 2021年6月



×

6

95后宝妈人生阶段：初为人母，新手妈妈
近5成95后宝妈为0-3岁宝宝的新手妈妈，她们育儿经验少，在育儿之路上不断摸索中

Source：MobTech，2021.6
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95后宝妈地域分布：下沉市场是聚集地
6成95后宝妈分布于三线及以下城市，下沉市场生活成本小，生育年龄偏低

Source：MobTech，2021.6
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95后宝妈兴趣偏好：亲子、运动、拍照晒娃
95后宝妈为互联网重度用户，触媒兴趣广泛，爱亲子，爱运动，爱拍照晒娃

注：安装渗透率=安装该类App的95后宝妈人群规模 / 95后宝妈人群总规模
Source：MobTech，2021.6
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