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东京奥运会正在如火如荼地进行，比赛中一道道中国红绚丽夺目。我

们看到了勇夺冠军欣喜的呐喊，也看到拼尽全力后抱有遗憾的抽噎，无论

成功或失败，中国的奥运健儿们正在用坚毅、坚持、坚韧书写着中国的传

奇。 

中国举重名将谌利军在男子 67 公斤级决赛中完成霸气逆转，摘得中

国代表团在东京奥运会上的第 6枚金牌；男子 RS：X级帆板选手毕焜获得

铜牌，这是中国队男子项目奥运奖牌“零的突破”；“中国飞人”苏炳添，

在男子百米半决赛中，以 9.83 秒的成绩顺利晋级决赛，并打破亚洲纪录，

书写了中国乃至亚洲田径史上新的传奇……一幕幕惊心动魄的场面，一个个

创造辉煌的名字，注定烙在每位中国人心里，成为这个夏季永不磨灭的记

忆。 

一次次掌声与喝彩背后，是奥运健儿们日复一日重复枯燥的训练和克

服伤病后无比强大的坚韧。在中国女排的比赛中，朱婷的手腕缠着绷带、

裹着固定板，扣完球后疼得把手藏在衣服下面；跳水女子双人 3 米板决赛

中，王涵裹满绷带的脚踝见证着金牌的来之不易；赛艇女子四人双桨决赛

中，由陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐组成的中国队一举夺冠并创造世界最

新纪录，但年轻姑娘手上的老茧却让人心疼…… 

奥运赛场上，中国健儿有人摘得奖牌有人无缘奖牌，但无论是初出茅

庐的新人还是身经百战的老将，都不断地超越自我、超越梦想、超越极限，

以汗水泪水笑容滋养着“更快、更高、更强、更团结”的奥运格言。为国
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出征、为国争光，拼尽全力便是无悔，金牌的另一个名字叫作“拼搏”。 
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