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主要指数涨跌幅 

上证综合指数 2863.57 -1.17

沪深300 3765.91 -1.44

深证成份指数 9270.39 -0.98

中小板指 5807.52 -0.98

创业板指 1600.80 -0.91  

 走势回顾：  

截至收盘，沪深两市收跌。其中，上证综指收跌-1.17%报 2863.57 点，

深证成指收跌-0.98%报 9270.39 点，创业板指收跌-0.91%报 1600.80 点。 

市场焦点： 

央视新闻报道，国务院印发《中国（山东）、（江苏）、（广西）、（河北）、

（云南）、（黑龙江）自由贸易试验区总体方案》。《总体方案》指出，在山

东、江苏、广西、河北、云南、黑龙江等 6 省区设立自由贸易试验区，是

党中央、国务院作出的重大决策，是新时代推进改革开放的战略举措。要

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持新发展理念，坚持高

质量发展，主动服务和融入国家重大战略，更好服务对外开放总体战略布

局，把自贸试验区建设成为新时代改革开放的新高地。 

策略建议： 

 两市低开低走，防御板块涨幅居前 

两市低开，此后全天低位震荡。分大小盘来看，权重股跌幅较大，小

盘股相对抗跌。题材方面，今日除生分拆上市概念外，涨幅居前的均为稀

土、农业、医药等防御性板块。行业方面，医药生物和汽车零配件涨幅居

前，国防军工在午后异动拉升。两市共成交 4611 亿元，成交量较前一交易

日有所放量。沪股通流出 21.07 亿元，深股通流出 5.30 亿元，北向资金全

天净流入 26.37 亿元。 

 短线维持震荡行情，关注中长期投资机会 

受消息影响，今日大盘低开。涨幅居前的多为避险板块。我们在周四

的日评中提到，短线谨防变盘向下的风险。我们认为，即使没有该消息，

短期内大盘向上动能不足而向下的风险增加，当前的位置大盘持续向上突

破箱体的可能性较小，稍有利空即会下跌。 

展望后市，我们认为指数仍将维持箱体震荡的格局，但后续如若无利

好释放下，指数向下突破箱体的概率增大。题材方面，稀土、黄金等避险

板块有望继续受到投资者追捧，但防御板块的持续性较差，建议投资者在

回调时介入，切勿追高。生物医药板块业绩稳定且兼具防御性，投资者可

以关注。仓位方面，建议投资者维持轻仓，短期内风险大于机会。 

中长期来看，我们维持此前谨慎判断，并提高风险警示程度，国内外

经济下行压力加剧、政策空间受限、地缘政治风险提升、中美两国关系恶

化、贸易纷争反复等多重因素仍在压制市场风险偏好，不利于权益类资产

尤其是高波动型权益类资产的走势。我们继续推荐对受益于经济疲弱、货

行业指数涨跌幅 
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币宽松背景的避险资产如利率债、黄金等加强配置，中长线投资者可考虑

在回调时介入。此外，在房地产新开工增速放缓但竣工增速回升的背景下，

我们注意到近日玻璃价格开启上涨周期，房地产竣工对于玻璃的需求是刚

性的，建议投资者可关注玻璃板块的投资机会。 

 控制仓位，攻守兼备 

底仓稳健配置基本面扎实、政策优待、弱周期或具备风险对冲特质的

板块（公用事业（电力）、农林牧渔（猪、鸡）、黄金、医药、军工等）；进

攻仓谨慎操作，逢低介入、博弈政策对冲和弹性更大的方向：一是核心技

术、自主可控领域的芯片、5G 产业链、新能源汽车、信息安全、云计算等

中小盘科技股；一是受益于积极财政发力的建筑、建材（玻璃）央企龙头。。 
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