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 中国单身潮来临 

当前，中国 15 岁以上未婚人数超 1.3 亿，主要城市单身率均超 50%。且中国青少年

男女性别比失衡严重，到 2025 年，中国 15～49 岁男性人数将较同年龄段女性高出

3000 万。同时，中国城市化进程尚未完成，高房价和主要由男性负责婚姻家庭支出

的传统观念使得单身男性主要集中在农村，单身女性主要位于城市，男女性别比矛

盾更为突出，未来单身问题将愈发严重。 

单身既有主观原因，也有客观原因。一方面，工业化和城市化的发展降低了来自长

辈“男大当婚”、“女大当嫁”的催婚压力,释放了个人“择偶”或“不择偶”的自由。

另一方面，陌生人社会也导致圈子小，不利于顺利脱单。除圈子小之外，男性的经

济条件差和女性的择偶要求高也是“脱单拦路虎”。 

 单身潮加剧中国人口出生率下降 

中国总和生育率已经低于更替水平和生育意愿，经济负担重是中国育龄妇女不打算

再生育的首要原因。受文化传统影响，西方国家有 4成是非婚生子。而中国、台湾、

日本、韩国等东亚地区婚姻生育的社会规范强烈，非婚生育的比例极低，使得结婚

成为生子的重要前提，单身潮加剧了中国人口出生率下降。 

 单身经济崛起，房地产和养老承压 

单身人群可以追求相对更高的生活品质，在教育文化和娱乐方面花费较多,催生了诸

如陌陌 APP、宠物消费等单身经济的崛起。 

房地产面临需求下行压力。25～44 岁人口是房地产和汽车等的购买主力，人口老龄

化削弱房价在长周期涨幅。中国 25～44 岁人口数量在 2015 年达到顶峰后进入了下

行轨道，2025 年将开始加速下滑。老年抚养比在 2030 年达到 25%，较 2010 年增长

一倍。在人口总量和人口结构的双重作用下，房地产将面临巨大的需求下行压力。 

养老面临服务供应缺口。虽然可以通过国有股权划转缓解资金缺口。但是，商品和

服务的生产都需要通过人来进行，尤其是服务可贸易性较差，难以通过进口消除缺

口。 

 风险提示： 

高房价导致初婚年龄进一步推迟；结婚生育激励政策效果不及预期。 
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一、中国单身潮来临 

（一）中国未婚人数超 1.3 亿，主要城市单身率均超 50% 

当前中国未婚人数超1.3亿。根据国家民政部统计，全国独居人口从1990年的6%上升

到2013年的14.6%，单身独居群体日益庞大。2010年第六次人口普查，30岁及以上未婚女

性比例高达2.47％，比10年前增加近两倍，主动选择单身的“单女”显著增多
1
。《中国统

计年鉴2018》的数据则显示，在抽样的95.3万15岁及以上人口中，未婚人口合计11.7万，

占比为12.3%。其中男性10.5万，女性7.2万。而15岁以上人口占抽样人口的76.6%，据此

推断，2017年中国未婚人数约为1.31亿。 

表 1：2018 年不同城市单身率排行榜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

资料来源：智联招聘，民生证券研究院 

主要城市单身率均超 50%。2019 年 2 月，智联招聘联合珍爱网发布的《2018 年职场

人婚恋观调研报告》显示，参与调研的职场人中，68.33%处于单身状态。在单身的人群中，

单身时长在三年以上的人群最多，占比为52.62%，其次为单身1-2年的人群，占比14.58%。

分城市来看，海口的单身率最高，87.5%职场人是单身。四大一线城市中，深圳最高为

77.23%；广州居其次，为 74.52%；上海第三为 70.8%；北京第四为 66.9%。 

男性集中行业单身率较高。众多行业中，能源/矿产/环保业里单身超过三年的职场人

士最多，占比超过六成，其次为汽车/生产/加工/制造业的职场人士。大部分传统生产、

加工、制造业的工作圈子都相对固定，而且属于男性比较集中的行业，认识异性的机会有

限，因此单身时间长的比例较高。 

                                                        
1http://www.sohu.com/a/119012034_171986。 
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图 1:不同行业职场人单身时长在 3年以上的比例 

 

资料来源：智联招聘，民生证券研究院 

（二）中国结婚登记数自 2013 年见顶后持续回落 

2005 年开始，中国的粗结婚率快速上升，在 2013 年达到 9.92‰，之后降至 2017 年

的 7.7‰。粗离婚率则持续上升，自 2002 年的 0.9‰升至 2017 年的 3.2‰。与此同时，

中国结婚登记数自 2013 年的 1346.9 万对见顶后持续回落至 2017 年的 1063.1 万对。 

图 2: 中国结婚率见顶回落（‰）   图 3：结婚登记数开始减少（万对） 

 

 

 

  

 

资料来源：国家统计局，民生证券研究院                        资料来源：国家统计局，民生证券研究院 

（三）中国育龄妇女平均初婚年龄持续上升 

根据 2017 年全国生育状况抽样调查数据，中国育龄妇女平均初婚和初育年龄呈明显

上升趋势。全国初婚年龄由 2006 年的 23.6岁上升至 2016年的 26.3岁,其中,城镇从24.6

岁升至 26.9 岁, 农村从 22.8 岁升至 25.6 岁。 

根据《香港人口推算 2017-2066》和《Population Projections for Japan (2017): 

2016 to 2065》，香港女性的平均初婚年龄由 1996 年的 26.9 岁上升至 2016 年的 29.4

岁，40 至 44 岁年龄组别女性人口中未婚女性占比由 1996 年的 8%上升至 2016 年的 17%；
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日本女性的平均初婚年龄由 1964 年的 26.3 岁上升至 2000 年的 28.6 岁后维持相对稳定，

超过 50 岁的独身女性占比由 1964 年的 12.0%升至 2000 年的 18.8%，然后维持相对稳定。

鉴于中国的城市化进程尚未结束，而城市女性初婚生育年龄一般较晚，因而，我们认为，

中国平均初婚年龄将由 2016 年的 26.3 岁继续上升至 2036 年的 28.8 岁，之后维持不变。

中国 40至 44岁年龄组别女性人口中未婚女性占比将由 2010年的 0.75%均速升至 2026年

的 18%，之后维持不变。 

表 2：中国育龄妇女平均初婚年龄 

年份 
初婚年龄 

全国 城镇 农村 

2006 23.6 24.6 22.8 

2007 23.5 24.5 22.7 

2008 23.8 24.7 23 

2009 23.9 25 23 

2010 24 24.9 23.3 

2011 24.2 25.2 23.4 

2012 24.8 25.6 23.9 

2013 25.1 25.9 24.3 

2014 25.6 26.2 24.9 

2015 25.9 26.5 25.3 

2016 26.3 26.9 25.6 

资料来源：贺丹等，2006～2016 年中国生育状况报告——基于 2017 年全国生育状况抽样调查数据分析，民生证券研究院 

（四）性别比失衡将导致未来单身问题将愈发严重 

中国青少年男女性别比失衡严重，未来单身问题将愈发严重。由2017年中国的人口

金字塔可以看出，虽然，中国总人口的男女性别比虽然仅为1.04。但是，分年龄结构来看， 

24岁以下人口，男性明显多于女性，各年龄组男女比均在1.1以上。随着这些年龄段的人

口逐渐步入婚育阶段，中国单身潮将愈演愈烈。 

图 4:2017 年中国人口金字塔 

 

资料来源：国家统计局，民生证券研究院 
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根据《中国人口变化带来的挑战与投资机会》，到2025年，中国15～49岁男性人数将

较同年龄段女性高出3000万。高于国际标准上限水平的出生人口性别比使得中国适婚年龄

男性人数较女性多数千万，同时，中国城市化进程尚未完成，高房价和主要由男性负责婚

姻家庭支出的传统观念使得单身男性主要集中在农村，单身女性主要位于城市，男女性别

比矛盾更为突出，男性面临着更大的择偶压力。 

图 5:中国 15～49 岁男女人口数量差预测（千万） 

 

资料来源：联合国，民生证券研究院 

（五）圈子小是职场男女单身的重要原因 

现代社会人们单身，既有主观原因，也有客观原因。一方面，随着工业化和城市化的

发展，中国社会从“熟人社会”向“陌生人社会”转型，极大降低了来自长辈“男大当婚”、

“女大当嫁”的催婚压力,释放了个人“择偶”或“不择偶”的自由。另一方面，陌生人

社会也导致圈子小，不利于顺利脱单。 

图 6:不同性别职场人士的单身原因 

 

资料来源：智联招聘，民生证券研究院 
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调查显示，对女性来说，圈子小是阻碍自己成功脱单的最大原因，占比 49.30%；对

男性来说，圈子小阻碍脱单的占比为 35.57%。除圈子小之外，男性的经济条件差和女性

的择偶要求高也是“脱单拦路虎”。男性认为没钱是单身最主要的原因，占比 35.93%；

女性认为自己眼光高，太挑剔的占比 20.17%。 

二、单身潮加剧中国人口出生率下降 

（一）中国总和生育率已经低于更替水平和生育意愿 

中国的总和生育率自1992年开始低于2.1的世代更替水平，到1999年已经降至1.49。

之后虽缓慢回升，到 2017 年也仅为 1.63。既低于世界平均水平，也低于美国。分孩次生

育情况看，三孩生育率一直维持在较低水平，一孩生育率持续走低。虽然二孩总和生育率

在 2017 年由 14.48‰大幅上升至 24.36‰，总和生育率却仅由 1.62 升至 1.63。 

图 7:中国总和生育率低于更替水平   图 8：中国分孩次生育率（‰） 

 

 

 

 
 

 

资料来源：世界银行，民生证券研究院                          资料来源：国家统计局，民生证券研究院 

中国人的理想子女数经历了 1980 年代的较高水平、1990 年代快速下降、2000 年至今

稳定在较低水平的三个阶段。1980 年代平均理想子女数为 2.13 人，1990 年代降至更替水

平 2.1 以下，2000～2011 年下降为 1.67 人。与此同时，生育意愿和生育水平的关系也发

生了变化。1980 年代生育水平高于生育意愿，1990 年代二者均呈现下降趋势，但生育水

平下降速度快于生育意愿，于是出现生育水平低于生育意愿的现象（侯佳伟等，2014）。 

（二）经济负担重是中国育龄妇女不打算再生育的首要原因 

调查数据显示,中国育龄妇女不打算再生育的前 3位原因依次是“经济负担重”、“年

龄太大”、“没人带孩子”（贺丹等，2018）。易君健和易行健（2008）对香港 1971～

2005 年生育率、房价指数、女性劳动参与率、女性与男性实际工资年度序列展开协整分

析，发现房价指数平均上涨 1%，总和生育率将显著下降 0.45%。 
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表 3：中国育龄妇女不打算再生育的原因 

年份 
首要原因 第二位原因 第三位原因 

样本规模 (人) 比例 (%) 样本规模 (人) 比例 (%) 样本规模 (人) 比例 (%) 

总计 109972 100 77129 100 57993 100 

经济负担重 64760 58.9 15919 20.6 4401 7.6 

年龄太大 23934 21.8 16367 21.2 9840 17 

没人带孩子 6391 5.8 20814 27 9313 16.1 

养育孩子太费心 3738 3.4 10473 13.6 15452 26.6 

其他 3579 3.3 764 1 464 0.8 

夫妻身体原因 2851 2.6 3616 4.7 3920 6.8 

自己还没想好 2005 1.8 2261 2.9 4115 7.1 

影响个人事业发展 1103 1 3858 5 5252 9.1 

丈夫不想生 823 0.7 1929 2.5 3086 5.3 

现有子女不愿意 787 0.7 1128 1.5 2149 3.7 

资料来源：贺丹等，2006～2016 年中国生育状况报告——基于 2017 年全国生育状况抽样调查数据分析，民生证券研究院 

（三）单身潮加剧中国人口出生率下降 

从人口学上讲有三种因素影响生育率, 即人口规模和年龄结构、婚姻行为(有配偶率)、

夫妻生育行为。人口规模和年龄结构是在过去人口变化过程中形成的,属于结构性因素,

无法通过现行政策改变,而婚姻行为和生育行为属于行为因素,可以通过政策加以调节。受

文化传统影响，西方国家中堕胎备受争议，有 4成是非婚生子。而中国、台湾、日本、韩

国等东亚地区婚姻生育的社会规范强烈，非婚生育的比例极低，使得结婚成为生子的重要

前提。因而，中国单身潮加剧了中国人口出生率下降。 

图 9:人口出生率的影响因素 

 

资料来源：民生证券研究院整理 

三、单身经济崛起，房地产和养老承压 

（一）单身经济崛起 

单身人群由于抚养压力较小，在憾失部分家庭生活乐趣的同时可以追求相对更高的生活品
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