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[Table_Main] 
人口增长之外，“七普”数据揭示的新变化 

观点 

 2020 年我国人口总数正增长。此前英国金融时报报道 2020 年中国人口
总数下滑引起市场广泛的担忧与关注。2021 年 5 月 11 日，国家统计局
公布了全国第七次人口普查数据。2020 年 11 月 1 日我国总人口数为 

141178 万人，较 2010 年增加了 7206 万人，折合年均增速为 0.53%，
这一增速低于 2000-2010 年期间的 0.57%（图 1），表明我国人口近 10

年来继续保持低速增长态势。而在总量趋势外，我们认为本次人口普查
结果中的结构变化更值得关注。 

 劳动力人口占比下滑。2020 年我国 15-59 岁（主要劳动力适龄人口）占
比为 63.35%，较 2010 年下滑 6.79pct（图 2），表明我国面临较大的劳
动力人口下滑压力。针对这个问题，“十四五”规划已明确提出“逐步
延迟法定退休年龄”。结合我国女性中 50-54 岁、55-59 岁人口占比分别
为 8.63%、6.91%，高于男性中 60-64 岁人口占比 5.46%（2019 年）（图
3），同时长期以来女性预期寿命高于男性 5-6 岁（图 4），我们推测逐步
延迟法定退休年龄这一政策很可能从逐步提高女性退休年龄开始。  

 人口老龄化地区分布不均，养老金改革有序推进。与 2010 年相比，此
次普查 60 岁及以上人口比重上升了 5.4%，人口老龄化程度加深，但地
区分布较为不均。60 岁及以上老年人口占比最高的辽宁、黑龙江、吉
林等地区，养老金账户承压明显，未来将持续面临人口均衡发展及社保
基金支出的压力（图 5）。目前来看，养老金全国统筹正在有序推进，
随着省级统筹收官，后续将进一步推出养老保险第三支柱制度模式，建
立多层次的养老保险体系。 

 男女性别比略有下降。2020 年我国总人口性别比（以女性为 100，男性
对女性的比例）为 105.07，较 2010 年的 105.21 略有下滑，或与 2015

年国家实施全面二孩政策有关。不过，与全球人口性别比 101.68、高收
入国家性别比 99.18 相比，中国男性人口占比仍偏多（图 6）。  

 城镇化率虽提升，但进程恐放缓。第七次人口普查显示 2020 年我国的
城镇化率达到 63.9%，较 2010 年上升了 14 个百分点。本世纪以来由工
业化带动的人口从农村向城镇的迁移，一直是中国城镇化发展的主要动
力（图 7）。然而，近年来中国农民工人口在年龄结构上不断老化：每
年 50 岁以下的农民工正持续减少（图 8）。从本次普查来看，当前农村
人口的老龄人口比城镇更为严重，因此，随着农村向城市劳动力流入的
减少，下一个十年中国城镇化推进的速度将明显放缓。 

 二孩政策影响未现，地产短期仍享受家庭规模“红利”。2015 年全面
二孩政策的影响尚未显现，我国户均人口萎缩至 2.62 人，较 2010 年减
少 0.48 人，这导致家庭户数继续增加，较 2010 年增长近 23%（图 9），
短期内这一人口因素仍对地产形成支撑，但中长期看随着我国人口增速
继续放缓、家庭规模企稳回升，总户数增速将迎来拐点，人口有利因素
的下降将使得房地产出现分化，边缘地区地产发展将面临瓶颈。 

 出生人口增加，抚养比压力上升但结构优化。抚养比在 2020 年出现了
明显的上升，较 2010 年上涨 11%（图 10）。不过从结构上看有所优化，
少子化压力下降，儿童人口增加（图 11）；从国际比较来看，我国抚
养比较其他发达国家仍旧处于较低水平（图 12），但是需要警惕抚养
比上涨速度过快对经济增长和人口红利产生拖累。 

 风险提示：人口出生不及预期，老龄化程度超预期加速 
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图 1：2020 年全国总人口数 14.12 亿人，2010-2020 年总人口年均增速为 0.53% 

 

数据来源：国家统计局，东吴证券研究所 

 

图 2：2020 年中国 15-59 岁人口占比较 2010 年下降了 6.79pct 

 

数据来源：国家统计局，东吴证券研究所 
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图 3：女性 50-59 岁人口占比高于男性 60-64 岁人口占比  图 4：女性平均预期寿命高于男性 

 

 

 

数据来源：国家统计局，东吴证券研究所  数据来源：国家统计局，东吴证券研究所 

 

图 5：老龄化程度较高省份养老金负担相对较重 

 

备注：养老金结余为 2019 年数据，红色标注的地区养老金当年结余为负数。 

数据来源：国家统计局，2020 年劳动统计年鉴，东吴证券研究所 
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图 6：中国人口性别比（男性相对女性比例）呈下滑趋势 

 

备注：除中国外，上图中其他指标 2020 年数据用 2019 年代替。 

数据来源：国家统计局，Wind，东吴证券研究所 

 

图 7：第七次人口普查显示中国城镇化率持续提升  图 8：农民工年龄日趋老化，年轻农民工持续减少 

 

 

 

数据来源：国家统计局，东吴证券研究所  数据来源：国家统计局，东吴证券研究所 
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图 9：平均家庭规模和总户数  图 10：劳动人口占比和抚养比 

 

 

 

注：2010 年和 2020 年为全国人口普查数据，其他年份

为统计局抽样调查数据，口径上可能差异，所以我们不

计算总户数在 2010 年和 2020 年的年度同比增长数据。 

数据来源：Wind，东吴证券研究所 

 数据来源：Wind，东吴证券研究所 

 

图 11：抚养比压力上升但结构优化  图 12： 抚养比的跨国比较 

 

 

 

数据来源：Wind，东吴证券研究所  数据来源：Wind，东吴证券研究所 
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