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研究简报 

 

 

为什么中国人如此乐观？ 

 

 

摘 要 

 

大型市场研究公司益普索（Ipsos）去年底发布的 2022 年全球预

测显示，在所有参与调查的国家中，中国的乐观情绪最高。某种程度

上，如果人们觉得对自己的生活更有掌控力，他们往往会更快乐、更

健康，对未来也更乐观。益普索和其他调查的结果显示，新兴市场和

发展中国家的居民往往比发达国家的居民更乐观，这表明乐观情绪可

能与人口和经济基本面有关。 
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正 文 

 

柯马克（Mark Kruger）/第一财经研究院高级学术顾问 

 

去年年底，总部位于巴黎的大型市场研究公司益普索（Ipsos）

发布了 2022 年全球预测。这并不是针对专业预测人士的调查，而是

对 33 个国家的公众舆论的娱乐性抽样调查，涉及主题广泛，从一国

政府对科技公司采用更严格规则的可能性，到外星人是否会访问地球。 

外星人访问地球无疑将会是一个颠覆性的事件，但我发现与人们

对于未来一年看法相关的问题才是益普索的调查中最有用的部分。公

众的预期是经济分析的关键变量，自 1936 年凯恩斯的《就业、利息

和货币通论》发表以来，“动物精神”的作用一直被用于解释投资者

投资新项目的意愿。同样，经济学家认为，在决定人们消费模式的因

素中，“消费者信心”与收入和价格同样重要。 

益普索通过询问受访者是否同意“我乐观地认为 2022 年对我来

说比 2021 年好”这一说法来衡量预期。 

在所有参与调查的国家中，中国的乐观情绪最高。94%的中国受

访者同意上述说法，而美国为 71%，德国为 65%，日本为 54%（图 1）。

在所有参与调查的国家中，77%的受访者认为今年情况会有所改善，

这与 2012 年益普索的八项调查的平均乐观度一致（2014 和 2015 年

没有公布任何调查）。 
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益普索 2021 年的调查是连续第二年显示中国受访者最为乐观

（图 2）。虽然调查显示中国人的乐观情绪通常都很高（中国受访者

在八项调查中的排名不低于第七），但前几年秘鲁人、印度人和墨西

哥人的乐观情绪分别在不同的时点更高。除了 2013 年的法国，最乐

观的受访者均来自新兴市场国家。如图 2 所示，法国的乐观情绪大幅

下降。 
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益普索对于中国人最为乐观的调查结果与其他调查数据一致。 

2016年，英国国际网络市场调查和数据分析公司舆观（YouGov）

宣布“中国人是世界上最乐观的”，因为中国受访者认为世界正在变

得更好的可能性是其他国家的两倍。 

同样，在 2015 年的一项研究中，皮尤研究中心（Pew Research 

Center）就“现在孩子的经济条件比父母好还是差”这一问题询问了 

40 个国家的居民。皮尤研究中心发现，对下一代的前景最乐观的是越

南人，91% 的越南人认为下一代会过得更好。其次是中国人（88%）、

尼日利亚人（84%）和埃塞俄比亚人（84%）。对下一代前景最不确定

的是法国人、意大利人和日本人（均低于 20%）。 

那么，是什么让中国人如此乐观呢？ 

宾夕法尼亚大学心理学教授马丁·塞利格曼（Martin Seligman）

是积极心理学的奠基人之一。他认为自主和乐观之间存在联系。某种

程度上，如果人们觉得对自己的生活更有掌控力，他们往往会更快乐、

更健康，对未来也更乐观。 

益普索的调查结果为这一观点提供了一些证据。益普索问受访者

是否同意以下陈述：“2022 年，我会下定决心为自己或他人做一些具

体的事情。”在中国，94%的受访者给予了肯定回答，远高于 75%的世

界平均水平。 

事实上，乐观情绪（那些认为 2022 年对他们来说会比 2021年更

好的人）和下决心做些事情之间存在着相当强的相关性（图 3）。瑞

典人在这方面显示出不同，因为即使不打算做出决定，他们往往也很

乐观。如果我们剔除瑞典人的回答，相关性会大大增加。 
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益普索和其他调查的结果表明，新兴市场和发展中国家的居民往

往比发达国家的居民更乐观。这表明乐观情绪可能与人口和经济基本

面有关。 

为了进一步调查这个问题，我首先计算了在益普索八项调查中每

个国家的“平均乐观率”，即每个国家同意未来一年比过去的一年

“对我来说更好”的平均百分比。 

与调查结果一致，我发现平均乐观率与人均收入水平呈负相关关

系——较贫穷的国家的人比富裕国家的人更乐观。当然，这种相关性

并不意味着因果关系，很难想象为什么贫穷会让人更乐观。 

皮尤研究中心发现，在许多国家，年轻人对经济的乐观程度明显

高于老年人。由于发达经济体的人口往往比新兴市场和发展中国家的

人口年龄大，人口年龄结构的差异可能会促使经济发展与乐观情绪之

间反直觉的关联。 

事实证明，年龄结构不仅会影响国家内部的乐观情绪，还对乐观

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_38617


