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[table_main] 东海策略研究类模板 
投资要点： 

疫情对经济造成扰动，稳增长力度可能加大 

4 月 2 日，国务院副总理孙春兰 2 日上午从吉林赶赴上海调研疫情防控工

作。孙春兰强调，要坚持“动态清零”总方针不犹豫不动摇，态度坚决果断，

行动迅速有力，把党中央、国务院关于疫情防控的决策部署落到实处，加紧推

进应检尽检、应收尽收、应隔尽隔、应治尽治，有关部门要发挥各自职能和专

业优势，调集检测能力、医务人员、防控物资等资源力量，强力支持上海防控

工作，同心协力尽快打赢这场大仗硬仗。 

本轮国内疫情先后对深圳、上海等重要城市造成了较大的疫情防控压力，

3 月 PMI 数据已率先反映出疫情对经济的影响，尤其是对需求的影响相对来

说更大一些。3 月 30 日国常会强调了“要咬定目标不放松，把稳增长放在更

加突出的位置”，在疫情冲击下，稳增长的诉求可能更高，政策的力度可能会

加大，待疫情缓解之后，稳增长主线仍然值得关注。 

 

美欧预计将于 6 日宣布对俄新制裁措施 

据央视新闻，当地时间 4 月 5 日，美国白宫新闻发言人普萨基在简报会

表示，美国、欧盟及七国集团预计将于 6 日宣布对俄新制裁措施，包括禁止在

俄罗斯的所有新投资，加大对俄罗斯的金融机构和国有企业的制裁，以及对俄

罗斯政府官员及其家庭成员的制裁。普萨基指出，美国还将禁止俄罗斯使用美

国银行储备偿还债务，此举的部分目标是消耗俄罗斯的财政资源。 

当地时间 4 月 4 日，俄罗斯联邦安全会议副主席梅德韦杰夫通过社交媒

体称，针对部分欧洲国家驱逐俄罗斯外交官的举动，俄方将进行对等回应。驱

逐外交官是对一国施压的廉价举动，除了进一步损害国际关系外，不会带来其

他改变。 

 

融资余额减少。3 月 31 日，A 股融资余额 15806.68 亿元，环比减少 57.37

亿元；融资融券余额 16728.21 亿元，环比减少 68.13 亿元。融资余额减融券

余额 14885.15 亿元，环比减少 46.61 亿元。 

陆股通净流入。4 月 1 日，陆股通当日净买入 44.21 亿元，其中买入成交

456.26 亿元，卖出成交 412.05 亿元，累计净买入成交 16146.70 亿元。 

货币市场利率下跌。4 月 2 日，存款类机构质押式回购加权利率隔夜为

1.2857%，下跌 32.65BP，一周为 1.7927%，下跌 16.80BP。中债国债到期

收益率 10 年期为 2.7714%，下跌 0.29BP。 

美股下跌，欧股涨跌不一。4 月 5 日，道琼斯工业平均指数报收 34641.18

点，下跌 0.80%；标普 500 指数报收 4525.12 点，下跌 1.26%；纳斯达克指

数报收 14204.17 点，下跌 2.26%。欧洲股市，法国 CAC 指数报收 6645.51

点，下跌 1.28%；德国 DAX指数报收 14424.36 点，下跌 0.65%；英国富时

100指数报收7613.72点，上涨0.72%。亚太市场方面，日经指数报收27821.43
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点，下跌 0.73%。 

美元指数上涨。4 月 5 日，美元指数上涨 0.4781，至 99.4903。离岸人

民币兑美元即期汇率报收 6.3780，贬值 35 个 BP。欧元兑美元下跌 0.60%，

至 1.0905。美元兑日元上涨 0.67%，至 123.6095。英镑兑美元下跌 0.31%，

至 1.3073。 

商品多数下跌。4 月 2 日，COMEX 黄金期货下跌 0.38%，报收 1926.60

美元/盎司。WTI 原油期货下跌 1.84%，报收 101.38 美元/桶。布伦特原油期

货下跌 1.72%，报收 105.68 美元/桶。LME 铜 3 个月期货下跌 0.35%，报收

10432 美元/吨。 

 

 



 

 

HTTP://WWW.LONGONE.COM.CN                                     3                                            市场有风险，投资需谨慎  

[table_page] 宏观策略日报 

 

正文目录  

1. 宏观要点 ................................................................................................................................................................ 4 

2. A 股市场 .................................................................................................................................................................. 4 

3. 市场资金情况 ......................................................................................................................................................... 7 

3.1. 融资融券 .............................................................................................................................................................. 7 

3.2. 沪港通、深港通 ................................................................................................................................................... 7 

4. 利率情况 ................................................................................................................................................................ 7 

5. 海外市场 ................................................................................................................................................................ 8 

5.1. 股市 ..................................................................................................................................................................... 8 

5.2. 汇率 ..................................................................................................................................................................... 9 

5.3. 大宗商品 .............................................................................................................................................................. 9 

 

图表目录 

图 1  (上证综合指数及成交量，点，亿元) ................................................................................................................. 5 

图 2  (深证成分指数及成交量，点，亿元) ................................................................................................................. 5 

图 3  (创业板指数，点，亿元) ................................................................................................................................... 5 

图 4  (科创 50 指数，点，亿元) ................................................................................................................................. 5 

图 5  (融资余额，亿元).............................................................................................................................................. 7 

图 6  (融券余额-融券余额，亿元) .............................................................................................................................. 7 

图 7  (北向资金当日净买入成交金额，亿元) .............................................................................................................. 7 

图 8  (南向资金当日净买入金额，亿元) ..................................................................................................................... 7 

图 9  (存款类机构质押式回购加权利率:1 天，%) ....................................................................................................... 7 

图 10  (存款类机构质押式回购加权利率:7 天，%) ..................................................................................................... 7 

图 11  (中债国债到期收益率 10 年期，%) ................................................................................................................. 8 

图 12  (中债国债到期收益率 1 年期，%) ................................................................................................................... 8 

图 13  (美国道琼斯工业平均指数).............................................................................................................................. 8 

图 14  (美国标准普尔 500 指数)................................................................................................................................. 8 

图 15  (美国纳斯达克综合指数) ................................................................................................................................. 9 

图 16  (恒生指数) ...................................................................................................................................................... 9 

图 17  (美元指数，1973 年=100)............................................................................................................................... 9 

图 18  (美元兑人民币即期汇率) ................................................................................................................................. 9 

图 19  (COMEX 黄金期货，美元/盎司) .................................................................................................................... 10 

图 20  (LME 铜 3 个月期货收盘价，美元/吨) ........................................................................................................... 10 

图 21  (布伦特原油期货价格，美元/桶).................................................................................................................... 10 

图 22  (美国 WTI 原油期货，美元/桶) ...................................................................................................................... 10 

 

 

 



 

 

HTTP://WWW.LONGONE.COM.CN                                    4                                        市场有风险，投资需谨慎  

[table_page] 宏观策略日报 

 

1.宏观要点 

疫情对经济造成扰动，稳增长力度可能加大 

4 月 2 日，国务院副总理孙春兰 2 日上午从吉林赶赴上海调研疫情防控工作。孙春兰

强调，要坚持“动态清零”总方针不犹豫不动摇，态度坚决果断，行动迅速有力，把党中

央、国务院关于疫情防控的决策部署落到实处，加紧推进应检尽检、应收尽收、应隔尽隔、

应治尽治，有关部门要发挥各自职能和专业优势，调集检测能力、医务人员、防控物资等

资源力量，强力支持上海防控工作，同心协力尽快打赢这场大仗硬仗。 

本轮国内疫情先后对深圳、上海等重要城市造成了较大的疫情防控压力，3 月 PMI 数

据已率先反映出疫情对经济的影响，尤其是对需求的影响相对来说更大一些。3 月 30 日国

常会强调了“要咬定目标不放松，把稳增长放在更加突出的位置”，在疫情冲击下，稳增长

的诉求可能更高，政策的力度可能会加大，待疫情缓解之后，稳增长主线仍然值得关注。 

 

美欧预计将于 6 日宣布对俄新制裁措施 

据央视新闻，当地时间 4 月 5 日，美国白宫新闻发言人普萨基在简报会表示，美国、

欧盟及七国集团预计将于 6 日宣布对俄新制裁措施，包括禁止在俄罗斯的所有新投资，加

大对俄罗斯的金融机构和国有企业的制裁，以及对俄罗斯政府官员及其家庭成员的制裁。

普萨基指出，美国还将禁止俄罗斯使用美国银行储备偿还债务，此举的部分目标是消耗俄

罗斯的财政资源。 

当地时间 4 月 4 日，俄罗斯联邦安全会议副主席梅德韦杰夫通过社交媒体称，针对部

分欧洲国家驱逐俄罗斯外交官的举动，俄方将进行对等回应。驱逐外交官是对一国施压的

廉价举动，除了进一步损害国际关系外，不会带来其他改变。 

 

2.A股市场 

上交易日上证指数红盘报收，收盘上涨 30 点，涨幅 0.94%，收于 3282 点。深成指、

创业板均呈收红，银行、房地产开发板块延续大幅收涨。上交易日上证指数低开后化解了

调整压力，之后震荡盘升。收盘上破了 20 日均线压力及近期高点压力，取得技术上的进

步。量能呈相对放大态势，大单资金净流入超 44 亿元，在此一线，大单资金仍呈活跃。

指数日线 KDJ、MACD 金叉延续。日线技术条件仍有所向好。短线指数在近期高点附近仍

或有多空争夺，隔夜欧美股市纷纷回落，也或影响今日盘面。但震荡整理后仍或有盘升动

能。 

从分钟线看，上证 60 分钟线低开后震荡盘升，上破前期高点形成的趋势线，60 分钟

中短期均线多头排列，60 分钟 MACD 金叉延续，60 分钟 KDJ 盘中修复。目前 60 分钟线

指标没有明显走弱。目前指数上方是 60 分钟 120 线的压力，需要突破。从周线看，上证

周线收红阳线，周涨幅 2.19%。周 KDJ 金叉延续，周 MACD 尚未金叉，但绿柱有所缩小。

周技术指标有所向好，本周或面临向上突破 5 周均线的战役。 

从深成指、创业板看，上交易日深成指、创业板均呈收红。深成指收盘上涨 0.91%，

创业板收盘上涨 0.28%。深成指收盘上破 10 日及 20 日均线，并收于之上，技术上仍有进

步。日线 MACD 金叉延续，日线 KDJ 有向好迹象。目前尚未出现明显的拉升结束迹象。

但短线仍有近期高点重合其 30 日均线的压力需要突破。创业板上交易日涨幅弱于上证及
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深成指，日线 MACD 金叉延续，日线 KDJ 有向好迹象，日线指标尚未明显走弱。但其 30

分钟 MACD 死叉成立，短线仍或有小幅震荡整理。 

上交易日收红板块占比 43%，收红个股占比 41%，涨超 9%的个股 80 只，跌超 9%

的个股 29 只，赚钱效应尚可。 

酒店及餐饮、景点及旅游等旅游类板块涨幅居首。银行、房地产开发、证券等板块也

纷纷涨幅居前，贸易及零售板块也收涨明显。而中药、医药商业、化学制药等板块回落调

整居前。传媒、港口航运、证券、银行、饮料制造等板块，大单资金净流入居前。 

具体看各板块。景点及旅游板块，上交易日收盘上涨 3.57%，在行业板块中涨幅第三。

指数近阶段横盘震荡中，量能呈相对放大态势，大单资金较为活跃。日线 KDJ、MACD 金

叉状态，日线均线体系多头排列，趋势向上。指数目前没有明显的拉升结束迹象。从其周

线看，指数自 2019 年 2 月起，三年多来，宽幅震荡走箱体运动。指数受疫情影响，始终

未能大幅拉升。但在箱体运动中，涨时明显放量，回落时明显缩量，做多力量始终活跃。

近期指数周线已经趋势向上。若能有效上破箱体上轨压力位，指数仍或有震荡盘升动能。

而若疫情结束，指数或有较强上涨意愿。其他如酒店及餐饮板块，可一并观察。 

传媒板块，上交易日收盘上涨 2.82%，在各行业板块中涨幅居前。该指数一举上破 30、

120 日均线，量能明显放大，大单资金大幅净流入超 21 亿元。日线 KDJ、MACD 均呈金

叉，短线仍或有震荡盘升动能。传媒板块中有个股与概念类板块元宇宙等板块中个股重合，

上交易日概念板块 NFT、虚拟数字人、网络游戏、云游戏等板块纷纷涨幅居前，这些板块

也是我们近期曾关注过，仍可持续关注。 

港口航运板块，该板块前期我们也是多次关注。上交易日大涨 5.32%，两市第二。从

日线看，指数收长阳线，上破 30、60 日均线，量能与前一交易日放了倍量，大单资金大

幅净流入超 21.5 亿元。日线 KDJ、MACD 金叉延续，没有走弱迹象。30、60、120、250

中长期均线多头排列，长期均线趋势向好。短线上方有两个缺口压力位，缺口附近或有震

荡整理，但指数仍或有震荡中盘升的动能。从周线看，指数 5、20、90、120 周均线多头

排列，周均线趋势向上。指数上方虽有近期高点、前期高点压力位，但指数若有效上破压

力位，或仍有进一步拉升动能。可在震荡中进一步加强观察 

图  1  (上证综合指数及成交量，点，亿元)  图  2  (深证成分指数及成交量，点，亿元) 

 

 

 

资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

图  3  (创业板指数，点，亿元)  图  4  (科创 50 指数，点，亿元) 
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资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

表 1 行业涨跌幅情况 

行业涨跌幅前五位  

行业  涨幅前五（%）  行业  跌幅前五（%）  

航运港口 6.68 工程咨询服务Ⅱ -3.09 

酒店餐饮 5.32 中药Ⅱ -2.54 

专业连锁Ⅱ 4.09 医药商业 -2.53 

旅游及景区 3.98 生物制品 -1.79 

游戏Ⅱ 3.80 医疗服务 -1.65 

资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

表 2  A 股市场涨跌幅前五  

A 股市场涨幅前五  

股票  收盘价（元）  
涨跌幅（%）  

1 日  5 日  年初至今  

海希通讯 25.45 29.98 34.51 -10.29 

泰林生物 95.14 20.01 40.51 -4.86 

富春股份 7.44 20.00 16.98 12.56 

君亭酒店 63.36 20.00 18.14 84.62 

康芝药业 10.38 20.00 15.33 19.59 

A 股市场跌幅前五  

股票  收盘价（元）  
涨跌幅（%）  

1 日  5 日  年初至今  

江苏博云 41.05 -14.90 -29.47 -25.06 

建科机械 27.5 -14.76 8.48 20.46 

杭州园林 29.61 -13.42 -12.14 82.10 

精研科技 38.01 -12.88 -17.99 -36.60 

雄帝科技 38.65 -12.20 6.71 116.65 

资料来源：Wind，东海证券研究所  
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3.市场资金情况 

3.1.融资融券 

3月31日，A股融资余额15806.68亿元，环比减少57.37亿元；融资融券余额16728.21

亿元，环比减少 68.13 亿元。融资余额减融券余额 14885.15 亿元，环比减少 46.61 亿元。 

图  5  (融资余额，亿元)  图  6  (融券余额-融券余额，亿元) 

 

 

 资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

3.2.沪港通、深港通 

4 月 1 日，陆股通当日净买入 44.21 亿元，其中买入成交 456.26 亿元，卖出成交 412.05

亿元，累计净买入成交 16146.70 亿元。 

图  7  (北向资金当日净买入成交金额，亿元)  图  8  (南向资金当日净买入金额，亿元) 

 

 

 资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

4.利率情况 

4 月 2 日，存款类机构质押式回购加权利率隔夜为 1.2857%，下跌 32.65BP，一周为

1.7927%，下跌 16.80BP。中债国债到期收益率 10 年期为 2.7714%，下跌 0.29BP。 

图  9  (存款类机构质押式回购加权利率:1 天，%)  图  10  (存款类机构质押式回购加权利率:7 天，%) 
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