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策略摘要

我们认为，虽然最新点阵图给出了更鹰派的升息路径，但考虑到就业景气度顶部区域基

本已现，意味着美联储最鹰派的时刻正过去，未来每次 FOMC 会议上美联储加息幅度或

均难超市场预期。

短期而言，在加息预期较为充分的情形下，宏观情绪有望转暖，美元指数有望见顶回落，

部分商品有望延续反弹窗口期，建议关注相对抗跌的贵金属板块；中期而言，需要警惕

10Y-2Y 美债利率倒挂加深信号下的衰退交易风险，若就业市场验证下行趋势，则美国

经济经济下行压力将进一步加大，衰退交易情境或将重新成为主线。

核心内容

■ 事件

北京时间 9 月 22 日周四，在美联储 FOMC 货币政策会议上，美联储宣布了 2022 年的

第五次加息，加息 75bp 至 3%-3.25%，经济预期显示未来或进一步加速升息步伐。

■ 会议要点

会议声明要点如下：一、将基准利率上调至 3%-3.25%区间，为年内连续三次加息 75bp，

同时，将贴现率从 2.5%上调至 3.25%；二、重申高度关注通胀风险，并重申持续加息是

合适的，坚定致力于让通胀回落至 2%的目标；三、上调今明后三年 PCE 通胀及核心 PCE

通胀预期，下调今明后三年 GDP 增速预期，其中今年 GDP 增速预测为 0.2%；四、美联

储点阵图中值显示，2023、2024 年底联邦基金利率预期中值分别为 4.6%，3.9%（6 月预

期分别为 3.8%、3.4%），预计 2024 年前美联储不会降息。

会后鲍威尔新闻发布会要点：一、美联储加息幅度取决于未来的经济数据，未来“某个

时候”放缓加息步伐是合适的；二、预计短期内不会考虑出售住房抵押贷款支持证券

（MBS）；三、坚决致力于降低通货膨胀，并使通胀率回到 2％的目标；四、最近的指

标显示支出和生产增长和缓，通胀压力仍高企；五、劳动力市场供需关系相当紧俏，仍

然缺乏供需平衡关系，就业市场非常可能会出现某种程度上的软着陆；六、全美范围内

住房市场一度过热，楼市恐怕将经历一个回调过程；七、预计 2022 年还将加息 100-125

个基点，美联储寻求回归“（针对美国经济）具有有效限制性的”政策利率，当前利率的

限制性作用是历史上最低的。

■ 会议点评

通胀虽回落，但屡超预期并处于绝对水平偏高的位置，是导致美联储连续三次加息 75bp
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加息靴子落地，情绪有望转暖

——美联储 9 月议息会议点评
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的核心因素。美国 8 月 CPI 同比上涨 8.3%，预期 8.1%，前值 8.5%，虽然回落，但仍超市

场预期。7 月以来，食品、住宅和服务价格代替能源成为 CPI 的支撑项，大宗商品的持

续回调导致美国 CPI 见顶回落，但就业市场的强劲对服务项的支撑效应显现，这是美国

CPI 持续超预期的另一主要因素。

抑制通胀仍为美联储首要任务，升息步伐呈现加快趋势，但市场预期较为充分。一方面，

通胀居高不下，就业强劲促使美联储难以放缓升息步伐；但另一方面，持续收紧的货币

政策加剧经济下行压力，为保护经济软着陆，美联储升息幅度始终与市场主流预期保持

一致。因此，我们判断，虽然最新点阵图给出了更鹰派的升息路径，但考虑到就业景气

度和通胀的顶部区域基本已现（8 月失业率见底回升），意味着 9 月很可能是美联储最

鹰派的时刻，未来每次 FOMC 会议上美联储加息幅度或均难超市场预期。

■ 行情分析

加息落地后，风险资产多数呈现先涨后跌的态势，贵金属表现较佳,10y 和 2y 利率倒挂

进一步加深。道指下跌 1.7%，标普 500 下跌 1.71%，纳指下跌 1.79%；10Y 美债利率小幅

回落至 3.535%，但 2Y 美债利率涨至 4.06%；美元指数涨超 1%，伦敦金现涨 0.39%；布伦

特原油期货跌 0.68%，美国原油期货跌 1.02%。

CME“美联储观察”显示市场预期美联储大幅度的升息将延续。据 CME“美联储观察”显示，

美联储 11 月加息 50bp 至 3.50%-3.75%区间的概率为 36.5%，加息 75bp 至 3.75%-4.00%

区间的概率为 63.5%；12 月加息至 4%-4.25%区间的概率为 33.7%，加息至 4.25%-4.50%区

间的概率为 61.5%，加息至 4.50-4.75%区间的概率为 4.7%。

7 月议息会议以来，市场主要交易美联储加息升温和美国经济衰退这两大预期。美国制

造业 PMI 的下滑和 10y-2y 利差的倒挂均加剧了市场对于未来经济步入衰退的担忧，即

使在就业较强劲、PMI 仍处于荣枯线上方的情形下，市场亦提前交易美国经济衰退，使

得 7 月以来，继续呈现出 CPI 高位震荡，但大宗商品持续下行，美债实际利率大幅上升

而通胀预期再度回落的局面。

我们判断，短期而言，在加息预期较为充分的情形下，宏观情绪有望转暖，美元指数有

望见顶回落，部分商品有望延续反弹窗口期，建议关注相对抗跌的贵金属板块。

中期而言，需要警惕 10Y-2Y 美债利率倒挂加深信号下的衰退交易风险，若就业市场验

证下行趋势，则美国经济经济下行压力将进一步加大，衰退交易情境或将重新成为主线。

通过复盘衰退时期的资产价格表现来看，一、股指表现较为中性，并非必然下跌，纳指

上涨概率为 57%，道指上涨概率为 43%；二、商品下行概率较大，黄金相对抗跌，原油

及其他主要商品上涨概率仅 14%，黄金上涨概率超 50%；三、美元指数易涨难跌，美债

利率易跌难涨，美元上涨概率超 70%，美债利率上涨概率仅 14%。

https://quote.fx678.com/symbol/OILC
https://quote.fx678.com/symbol/OILC
https://quote.fx678.com/symbol/CONC
http://news.fx678.com/column/qh
https://quote.fx678.com/symbol/CONC
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表 1： 近几次重要 FOMC议息会议摘要

2022 年 9 月会议 2022 年 7月会议 2022 年 6月会议 2022年 5月会议

经济活动

最近的指标显示支出和生产增

长放缓，劳动力市场供需关系相

当紧俏，仍然缺乏（供需）平衡

关系，就业市场非常可能会出现

某种程度上的软着陆。

没有迹象表明经济步入衰退，劳

动力依然强劲，劳动力供给受到

抑制，部分证据表明，劳动力需

求可能略微放缓。

经济活动在第一季小幅下降后

似乎已有所回升。最近几个月就

业增长强劲，且失业率保持在低

位。

今年一季度有所下滑，但家庭支

出和企业固定投资仍然表现强

劲。近几个月来，就业岗位增长

扎实，失业率已经大幅下降。

通胀

通胀仍然高企，反映出与疫情有

关的供需失衡、能源价格上涨和

更广泛的物价压力。

通胀仍然居高不下，反映出与疫

情有关的供需失衡、能源价格上

涨和更广泛的物价压力。

通胀仍然高企，反映出与疫情有

关的供需失衡、能源价格上涨和

更广泛的物价压力。

通货膨胀水平仍然处于高位，反

映了与疫情有关的供需失衡、能

源价格上涨以及更为广泛的价

格压力。

对后续经济

和通胀的观

点

没有人知道（加息/收紧货币政

策的）过程是否会造成美国经济

衰退。部分通胀由供给引起，商

品价格已经见顶，供给冲击减弱

可缓解通胀压力。

俄乌冲突正在造成巨大的民生

和经济困难。冲突和相关事件正

在给通胀制造额外的上行压力，

并正在拖累全球经济活动。此

外，供应链断裂可能会加剧。委

员会高度关注通胀风险。

俄乌冲突正在造成巨大的民生

和经济困难。冲突和相关事件正

在给通胀制造额外的上行压力，

并正在拖累全球经济活动。此

外，供应链断裂可能会加剧。委

员会高度关注通胀风险。

俄罗斯对乌克兰的入侵正在造

成巨大的人道与经济困难。这对

美国的经济影响是非常不确定

的。入侵和相关事件正在对通货

膨胀造成额外的上升压力，对可

能对经济活动产生影响。此外，

中国的疫情封控可能会加剧供

应链的破坏。委员会高度关注着

通胀风险。

利率和购债

规模

委员会决定将联邦基金利率的

目标区间上调至 3%至 3.25%，并

预计继续上调该目标区间将是

合适之举，2022 年还将加息

100-125 个基点。短期内，未计

划出售 MBS。

委员会决定将联邦基金利率的

目标区间上调至 2.25%至 2.5%，

并预计继续上调该目标区间将

是合适之举。此外，如 5 月份发

布的《缩减美联储资产负债表规

模的计划》所述，将按计划在 9

月加速缩表，MBS 和国债每月

缩减上限均提升一倍。

委员会决定将联邦基金利率的

目标区间上调至 1.5%至 1.75%，

并预计继续上调该目标区间将

是合适之举。此外，如 5 月份发

布的《缩减美联储资产负债表规

模的计划》所述，委员会将继续

减持美国国债、机构债券和机构

抵押贷款支持证券。

委员会决定将联邦基金利率的

目标区间提高到 0.75%-1%。并预

计利率目标区间的持续提高将

是适当的。此外，委员会决定在

6 月 1 日开始减少其持有的国

债、机构债务以及 MBS，正如

与本声明同时发布的《缩减美联

储资产负债规模的计划》中所

述。

资料来源：Wind 纽约联储 华泰期货研究院
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图 1： 美联储经济增长预期丨单位：%

数据来源：纽约联储 华泰期货研究院

图 2： 美联储点阵图

数据来源：纽约联储 华泰期货研究院
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图 3： 美国 CPI各分项环比热力图丨单位：%

数据来源：Wind 华泰期货研究院

图 4： 美国经济月度热力图丨单位：%

数据来源：Wind 华泰期货研究院
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