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为石油而战：美国石油霸权还能走多远？ 

——《大国博弈》第三十四篇 

     
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引言：   

今年以来，俄乌冲突推升全球能源价格，推高各国通胀水平。美国也深受高通

胀困扰，美国总统拜登不断寻求各方途径，增加原油供给，但并未见效。这是

否意味着美国石油霸权已经难以为继？在此背景下，本文重点阐述美国建立和

维系石油霸权的关键机制，以帮助读者更好地从地缘政治角度理解石油价格的

运行逻辑。 

核心观点： 

20 世纪 80 年代以来，美国通过搅局中东、石油美元、页岩油革命等一系列举

措，重塑石油霸权、巩固美元和军事霸权。但 2016 年以来，随着全球石油供

给主体和消费重心的变化，美国推行的中东收缩战略，使其逐步失去中东地区

的主导地位，美国独霸正转变为多元平衡，石油霸权的推行遭遇多重阻力。 

美国石油霸权的真相 

历史上，各国对石油资源和定价权的争夺从未止步。二战后，美国凭借着其军

事、政治、经济等一系列综合实力的崛起，深刻影响着全球石油供给、需求、

运输、交易等各个环节。可以说，石油霸权，是强国属性的综合映射。总体而

言，经历多年培育，美国建立的石油霸权，顺利实现其四大政策诉求。 

第一，保障本国能源安全，经历多年发展，美国最终从石油进口国转变为净出

口国。第二，间接遏制欧盟、日本和印度等石油消费国，使得其在国际关系中

拥有更多运作的筹码。第三，借助低油价打压石油生产国，遏制他国经济发

展。第四，维护美元霸权地位，确保霸权机制持续运转。 

美国石油霸权如何构建和维系？ 

垄断期（1861 年-1944 年）：早期美国以中东为战略支点、以跨国公司为载

体、以全球布局的军事为保护，构建石油霸权体系。 

衰落期（1945 年-1983 年）：进入 1940 年之后，随着中东石油力量的崛起，

第三世界产油国开始陆续反抗英美石油巨头。随着利润半分协议的签署、

OPEC 组织成立，美国对于中东产油国的控制力逐步减弱，石油定价权转向

OPEC，这一时期美国石油霸权走向衰落。 

重塑期（1984 年-至今）：进入 1980 年之后，全球石油供需形势扭转，中东产

油国的垄断定价权随之松动。这一时期，美国重整旗鼓，重塑石油霸权：1）搅

局中东，平衡阿以力量，加剧产油国对立和分歧，间接影响沙特等 OPEC 产油

国的石油政策；2）建立石油美元机制，重塑美元霸权；3）建立消费国联盟，

防止潜在的供给短缺风险，稳定石油价格；4）发起页岩油革命，大幅提升本土

原油产量、挤压 OPEC 市场份额，实现能源独立。 

现如今，美国石油霸权遭遇多重阻力 

随着全球石油供给主体和消费重心的变化、以及美国推行的中东收缩战略，导

致美国愈发难以满足中东地区在经贸往来、国家安全层面的诉求。中东国家开

始积极寻求与中国、俄罗斯等大国的外部合作，同时减轻内部矛盾，在外交关

系上表现出中立、温和态度，削弱美国对中东地区的主导权。总体而言，世界

石油市场正在从美国独霸，转向多元平衡。美国虽然仍然可以通过其美元霸权

的外溢，影响各国经济和政策，但显然在大国博弈的赛场上，已经遭遇多重阻

力。 

风险提示：俄乌冲突时间持续超预期；全球原油价格超预期上行。 

 

作者 

 

分析师：高瑞东 

执业证书编号：S0930520120002 

010-56513108 

gaoruidong@ebscn.com 

 

分析师：刘星辰 

执业证书编号：S0930522030001 

021-52523880 

liuxc@ebscn.com 

 

相关研报 

 

价格回落与库存去化，或继续制约盈利修复—

—2022 年 8 月工业企业盈利数据点评（2022-

09-27） 

 

美元指数何时有望见顶？——光大宏观周报

（2022-09-25） 

 

美联储短期将维持大步加息——2022 年 9 月

FOMC 会议点评（2022-09-22） 

 

政策护航融资，LPR 年内有望续降——2022 年

8 月金融数据点评（2022-09-09） 

 

海外需求回落速度超预期——2022 年 8 月进出

口数据点评（2022-09-07） 

 

若伊核协议恢复，原油走向如何？——《大国

博弈》第三十二篇（2022-09-04） 

 

美国金融霸权如何攫取全球财富？——大国博

弈系列之三十一（2022-08-31） 

 

鲍威尔的坚定不移——2022 年 8 月杰克逊霍尔

全球央行年会点评（2022-08-27） 

 

广 义 财 政 再 度 发 力 ， 四 季 度 基 建 仍 有 韧 性

（2022-08-25） 

 

黄油与大炮：美国如何构造军事霸权？——

《大国博弈》系列第三十篇（2022-08-16） 

 

芯片法案、削减通胀法案，透视民主党手牌—

—《大国博弈》系列第二十九篇暨光大宏观周

报（2022-08-14） 

 

美联储明确紧缩态度，剑指通胀——2022 年 6

月美联储议息会议纪要点评（2022-07-07） 

 

如何看待美国滞胀和美股走势？——美联储观

察系列九（2022-07-05） 

 

房地产投资有哪些新变化？——光大宏观周报

（2022-07-03） 

 

要点 



 

敬请参阅最后一页特别声明 -2- 证券研究报告 

宏观经济 

 

目  录 

1、 美国石油霸权的真相 ........................................................................................................ 5 

2、 美国石油霸权如何构建和维系？ ....................................................................................... 8 

2.1  垄断期：抢占中东油田、跨国公司垄断定价 ............................................................................................ 8 

2.2  衰落期：中东石油力量崛起、OPEC 联盟诞生 ....................................................................................... 10 

2.3  重塑期：石油美元、搅局中东、页岩油革命 .......................................................................................... 14 

3、 现如今，美国石油霸权遭遇多重阻力 ............................................................................... 21 

3.1  全球石油消费重心东移，中东转向新的贸易伙伴 ................................................................................... 21 

3.2  美国中东收缩战略，削弱了其在中东地区的主导权 ............................................................................... 22 

4、 风险提示 ......................................................................................................................... 24 

5、 参考文献 ......................................................................................................................... 25 

 



 

敬请参阅最后一页特别声明 -3- 证券研究报告 

宏观经济 

 

 

图目录 
 

图 1：1990-2020 年间石油在全球能源结构中占比达到 40% ............................................................................. 5 

图 2：交通运输是全球石油最主要的消费用途 .................................................................................................... 5 

图 3：石油行业下游关联产业众多 ...................................................................................................................... 5 

图 4：全球石油需求将在 2025-2030 年达到顶峰 ............................................................................................... 5 

图 5：世界原油供给和消费存在明显错配 ........................................................................................................... 6 

图 6：亚太地区和欧洲石油缺口大，中东和独联体石油产出远远大于需要 ........................................................ 6 

图 7：中东是世界上石油出口最多的地区（2021） ............................................................................................ 6 

图 8：2020 年中东地区石油探明储量占全球的 48% .......................................................................................... 6 

图 9：美国能源结构中，石油占交通运输能源需求的 90%，在工业部门占比接近 40% .................................... 7 

图 10：美国石油对外依存度在 2005 年达到顶峰，近两年出口大于进口........................................................... 7 

图 11：2021 年，欧洲地区与中国等国原油进口依赖度 ..................................................................................... 7 

图 12：1984 年至 1988 年，美国操纵油价遏制苏联经济发展 ........................................................................... 7 

图 13： 全球石油定价经历三个阶段 ................................................................................................................... 8 

图 14：1860-1950 年间，美国主导着世界石油生产 .......................................................................................... 9 

图 15：标准石油公司拆分后的形成的公司 ......................................................................................................... 9 

图 16：1954 年，美国在中东各国控制石油资源占比 ....................................................................................... 10 

图 17：1950 年，国际石油市场上“七姐妹”市场份额 ................................................................................... 10 

图 18： 两次石油危机期间，国际油价大幅飙升 ............................................................................................... 12 

图 19：两次石油危机期间，欧美等发达经济体陷入衰退 ................................................................................. 12 

图 20： 1970 年后，美国石油产量停滞不前，进口规模扩大 ........................................................................... 13 

图 21：1960-1990 年间，美国自 OPEC 进口石油比重多数过半 ...................................................................... 13 

图 22：1972 年中东地区阿拉伯国家石油产量与占比 ....................................................................................... 14 

图 23：1973 年石油禁运后油价飙升，随后 7 年持续走高 ............................................................................... 14 

图 24：1980-1984 年全球石油消费量明显回落 ............................................................................................... 14 

图 25：第一次石油危机后，非 OPEC 国家石油产量快速增加 ......................................................................... 14 

图 26：1981-1984 年，OPEC“减产保价”并未止住油价下跌 ....................................................................... 15 

图 27：OPEC 产油国并未执行统一的减产政策 ................................................................................................ 15 

图 28：截止 2022 年 9 月，全球前十大主权财富基金 ..................................................................................... 16 

图 29：1970-1978 年，美国对“海湾双柱”军售占比超过 50% ..................................................................... 16 

图 30：沙特多次通过带头减产，对冲低油价 ................................................................................................... 17 

图 31：沙特多次通过增产，弥补其他产油国的石油供给中断 .......................................................................... 17 

图 32：1953 年至 1978 年美国对伊朗武器出口额（1953 年至 1968 年数据为总额平均分摊到每一年而得） 19 

图 33：国际能源机构（IEA）石油消费量与全球占比 ....................................................................................... 19 

图 34：2010 年-2014 年的高油价推动美国页岩油产量一路上涨 ..................................................................... 20 

图 35：美国原油产量在 2010 年后十年内产出占比率翻倍 .............................................................................. 20 

图 36：美国石油出口份额增加，中东地区份额减少 ........................................................................................ 20 

图 37：美国于 2020 年成为石油净出口国，对中东地区依赖进一步减少......................................................... 20 



 

敬请参阅最后一页特别声明 -4- 证券研究报告 

宏观经济 

图 38： 21 世纪以来，美国向中国、印度等亚洲出口石油增加 ........................................................................ 21 

图 39： 亚洲国家对美国石油依赖度上升 .......................................................................................................... 21 

图 40：中国、印度带动全球石油消费量增长 ................................................................................................... 22 

图 41：中国在全球石油消费份额已经超过欧洲 ................................................................................................ 22 

图 42：OPEC 原油出口地中，亚太地区占据绝对地位 ..................................................................................... 22 

图 43：中国原油进口以中东、俄罗斯为主 ....................................................................................................... 22 

图 44：2021 年美国军费开支 8000 亿美元，大幅高于全球其他主要经济体 ................................................... 23 

图 45：美国在印太地区军队布局 ..................................................................................................................... 23 

图 46：2016 年以来，俄罗斯加强与中东地区贸易往来 ................................................................................... 23 

图 47：2017 年之后，北美对中东地区军售力度减弱 ....................................................................................... 23 



 

敬请参阅最后一页特别声明 -5- 证券研究报告 

宏观经济 

1、 美国石油霸权的真相 

 

石油是当今世界最为重要的战略资源之一，其需求的高度依赖性与供给的不平

衡性赋予其浓厚的地缘政治属性。 

一方面，石油作为世界经济的血液，无论是作为燃料还是工业用途，都对世界

各国的经济增长与国防安全意义重大。时至今日，石油仍然是世界能源结构中

占比最大的燃料来源，1990-2020 年间在全球能源结构中占比超过 40%。另一

方面，石油在全球的分布极不平衡，供给与需求的错配强化了石油的战略价

值，使其带有浓厚的地缘政治色彩。2020 年，中东地区石油探明储量占比达到

全球的 48%，而原油需求最多的亚太地区，其探明储量占比仅为 2.6%。  

 

图 1：1990-2020 年间石油在全球能源结构中占比达到 40%  图 2：交通运输是全球石油最主要的消费用途 
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资料来源：IEA，光大证券研究所  

 
资料来源：IEA，光大证券研究所 

 

图 3：石油行业下游关联产业众多  图 4：全球石油需求将在 2025-2030 年达到顶峰 
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资料来源：BP，光大证券研究所  

 
资料来源：BP 预测，光大证券研究所 
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图 5：世界原油供给和消费存在明显错配  图 6：亚太地区和欧洲石油缺口大，中东和独联体石油产出远远
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资料来源：BP，光大证券研究所  注：统计时间为 2021 年 

 
资料来源：BP，光大证券研究所 注：统计时间为 2021 年 

 

图 7：中东是世界上石油出口最多的地区（2021）  图 8：2020 年中东地区石油探明储量占全球的 48% 
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资料来源：BP，光大证券研究所 注：数据为石油贸易流向，单位：百万吨 

 
资料来源：BP，光大证券研究所 

历史上，各国对石油资源和定价权的争夺从未止步。二战后，美国凭借着其军

事、政治、经济等一系列综合实力的崛起，深刻影响着全球石油供给、需求、

运输、交易等各个环节。可以说，石油霸权，是强国属性的综合映射。 

美国建立石油霸权的目的，不仅仅是保障本国能源安全，更重要的是通过对石

油资源和定价权的掌控，间接控制石油消费国和生产国，实现更为广泛的霸权

外溢，持续巩固美国的世界霸主地位。总体而言，经历多年培育，美国建立的

石油霸权，顺利实现其四大政策诉求。 

第一，保障本国能源安全，经历多年发展，美国最终从石油进口国转变为净出

口国。2021 年，美国能源消费结构中，石油占一次能源消费比重达 36％，在

交通运输领域和工业领域占比更是达到 90.4%和 38.4%。可见美国经济依赖石

油消费，而本土资源供给不足，早期美国通过海外资源的垄断、间接控制中东

产油国，保障其源源不断的能源供应。21 世纪后，借助页岩油革命，顺利摆脱

外部能源约束。美国石油对外依存度在 2005 年达到 60.3%，此后持续下降，

2020 年，美国石油出口首次大于进口，成为石油净出口国。 

第二，间接遏制欧盟、日本和印度等石油消费国。对于进口依赖度极高的石油

消费国而言，控制其原油供给等于控制其国家命脉。美国石油霸权的建立，使

得其在国际关系中拥有更多运作的筹码。历史上看，二战期间，日本出兵占领

了印度南部，美国为了制裁日本，对其实施了石油全面禁运，极大地削弱了日
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本的军事实力。对于西欧国家，美国在军事上通过北约保证其国家安全，在经

济上，以合理价格提供稳定的石油供应，保证其经济发展。 

第三，借助低油价打压石油生产国，遏制他国经济发展。美苏冷战期间，石油

出口是苏联获取外汇的最主要途径。1984 年苏联通过出口石油换取外汇 190

亿美元，占从西方获得外汇收入的 67%。在里根政府授意下沙特、科威特等国

持续增产，国际油价从 1984 年的 30 美元/桶下降到 1986 年的 11 美元/桶，直

接导致苏联在此阶段共计损失 400 亿卢布，加剧了苏联的经济困难1。 

第四，维护美元霸权地位，确保霸权机制持续运转。在布雷顿森林体系瓦解

后，美国与沙特等国达成协议，美元成为了购买中东石油的唯一货币。利用

“石油—美元—美元计价金融资产”循环，美国不仅通过美元波动间接影响油

价，更重要的是通过石油这一绝对“刚需”的绑定，美元重新获得了足够有力

的支撑，其硬通货地位得以稳固。 

 

图 9：美国能源结构中，石油占交通运输能源需求的 90%，在

工业部门占比接近 40% 
 图 10：美国石油对外依存度在 2005 年达到顶峰，近两年出口

大于进口 
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资料来源：EIA，光大证券研究所  

 
资料来源：EIA，光大证券研究所 

 

图 11：2021 年，欧洲地区与中国等国原油进口依赖度  图 12：1984 年至 1988 年，美国操纵油价遏制苏联经济发展 
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资料来源：BP，CEIC，光大证券研究所  

 
资料来源：Wind，光大证券研究所 

 

                                                                 
1 中国石油天然气股份有限公司，2017，《国际油价毁掉了苏联？》 
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宏观经济 

2、 美国石油霸权如何构建和维系？ 

 

1861 年以来，国际原油定价权的三次转移，标志着石油霸权的更替。自 1859

年，美国宾夕法尼亚州第一口油井成功开采后，石油正式登上历史舞台。根据

《BP 统计年鉴》披露的世界石油价格走势，可以清晰看到在长达两个世纪的时

间里，国际油价走势跌宕起伏，其参考基准也不断转变。1861 年-1944 年，采

用的是美国平均原油价格；1945 年-1983 年，采用的是阿拉伯轻质原油价格；

1984 年至今，则采用的是北海布伦特现货价格。其标志着以美国为主的西方石

油公司垄断定价，到中东产油国定价，再转向市场定价的三个历史阶段。 

本质上而言，原油定价权的演变，即石油市场控制力的变迁，取决于世界政治

经济形势的变化，包括世界石油生产和消费重心的转变。在此期间，美国为了

建立和巩固石油霸权体系，不断转变其应对策略。我们将美国石油霸权体系的

演变相应分为三个时期，包括垄断期、衰落期和重塑期。 

图 13： 全球石油定价经历三个阶段 

1862年,宾夕法尼亚州油田开采

1914年, 第一次世界大战

1928年,《红线协定》、

《阿奇纳卡里协议》签

订，“七姐妹”石油巨头

集团形成

1934年,美国获得进驻巴林、

科威特和沙特开采石油权利

1951年,伊朗石油危机

1956年,苏伊士运河危机

1960年,OPEC成立

1971年, 布雷顿森林体系瓦解

1974年, 第一次石油危机

1976年, 《国际能源

机构协议》正式生效

1979年, 伊朗伊斯兰革命，

美国与伊朗断交

2001年, 911恐怖袭击事件

2008年，全球金融危机

2020年, 新冠

疫情蔓延
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资料来源：BP，光大证券研究所   

注：1861-1944 年原油价格采用美国石油价格；1945-1983 年采用 阿拉伯轻质原油价格；1984-2021 年原油价格采用布伦特原油现货价格； 

实际价格为根据 2021 年美国 CPI 调整的价格水平 
 

 

2.1  垄断期：抢占中东油田、跨国公司垄断定价 

 

美国是最早的原油开采地，在 19 世纪半叶主导着世界石油生产与出口。1859

年，美国宾夕法尼亚州开采第一口油井后，社会迅速掀起“黑金热”，大量资

本和人力涌入石油行业。在 1860 年至 1910 年间，美国生产了世界上超过

60%的石油2。 

二十世纪初，汽车工业的发展和一战爆发，引发石油需求激增，推动美国石油

业加速发展，垄断情况初现。第一次世界大战期间，石油在军舰动力系统的应

用使得欧洲石油需求大增。从 1914 年战争爆发到 1918 年战争结束，美国向协

约国输送石油近 1.33 亿桶3。高涨的石油需求催生了美国标准石油公司，其一

度掌控全美 3/4 的石油提炼、4/5 的煤油销售和超过 4/5 的煤油出口4，控制美

国石油市场的 90%。尽管标准石油公司发展前景良好，但在当时美国高涨的反

                                                                 
2 王能全，1993，《石油与当代国际经济政治》 
3 江红，2002，《为石油而战》 
4 赵庆寺，2009，《美国石油安全体系与外交》 
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