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（二）疫情下经济回升面临的困难 

经济仍然处于缓步回升

中，我们预计 3、4 季度经济

继续上行，但整体上行的速度

有限。由于 1 季度经济下降速

度较快，2020 年度我国经济

可能只是小幅回正。我国经济

增长仍然面临困难，总需求不

足是新冠疫情前后需要面临

的固有问题，而货币政策的不

及预期会压低经济回升的高

度，同时新冠疫情并未结束，

在 2020 年下半年会不停的冲

击经济运行。 

从生产方面来看，我国生

产恢复的速度仍然是缓慢的，

而 1-6 月份来看大部分各行

业生产基本为负增长。汽车、

纺织、塑料、农副产品和通用

设备等生产恢复仍然有难度，

尤其是汽车产业受创更深。工

业生产的增速上行需要需求

的持续恢复，全球需求在上半

年恢复有限，这样会直接影响

到下半年的工业生产。我国工

业生产与房地产运行联系更

为紧密，而我们预计房地产下

半年保持平稳，工业生产持续

上行的概率不大。 

外 
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核心内容：  分析师 

⚫ 日央行上调 YCC 目标利率 0.25%至 0.5%，扩大资产购买规模 日本央行 12

月 20 日对收益率曲线控制（YCC）做出超预期的调整，10 年国债的目标收

益率区间从正负 0.25%扩大至正负 0.5%，日央行将按 0.5%的新利率无限购

买 10 年国债；同时，2023 年一季度日央行资产购买规模将扩大至约 9 万

亿日元/月，月度国债购买数量随之上调。YCC 超预期的边际调整暗示日本

的贸易和国债市场恶化程度已经超过政府和市场可以接受的程度，各界压

力迫使日央行提前做出了改变。而扩大国债购买的规模可能是为了应对央

行以外的投资者对日本国债的抛售。因此，日本的零利率、收益率曲线控

制和自安倍晋三与白川芳明时代公布的 2%中长期物价稳定目标都有调整

的可能，黑田东彦的离任可能是公布日本货币政策范式转变的合适时机。 

⚫ 调整压力之一是弱日元下恶化的日本贸易条件 从进出口情况看，日本的

美元计价进口增速大幅高于出口；其经常账户在 2022 年二季度就已经受

到较大冲击，货物差额显著弱化，而三四季度预计进一步大幅下行。进口

价格的上升和出口价格的下降将导致日本的贸易条件（net barter terms 

of trade）进一步出现恶化，损害日本企业的国际竞争力。日本的外汇储

备在干预日元和贸易不振等因素下也迅速下行，从 2021 年三季度 1.4 万

亿美元的高点迅速下降至 1.2 万亿美元附近。财务省已经在 9、10 月份进

行了大约 250 亿与 370 亿美元的外汇干预，经济压力由于央行对 YCC 的执

念而继续加大。所以，日元对日本贸易的压力可能是促成 YCC 边际放松的

重要因素。 

⚫ 调整压力之二是日本国债市场流动性过低 YCC 扭曲了市场定价，无限量的

国债回购虽然稳定了日债价格，但是日央行正逐渐成为市场中的“唯一玩

家”，持有日债比例超过 50%，债市流动性恶化明显。YCC 下国债价格的稳

定导致短线交易者难以通过国债价格的波动获利，而国债价格在巨大美日

利差下的显著高估也使日央行以外的投资者望而却步。需要注意 YCC 的放

松只能以较温和的方式进行，不会一蹴而就，因为日债过快的下跌同样会

猛烈的冲击日本金融稳定，这是日央行最不愿意看到的。 

⚫ 日元升值预期上行，人民币汇率继续“以我为主” 日元未来升值的理由

包括（1）日央行改变超宽松政策后美日利差缩小的预期；（2）日元作为

避险货币在衰退预期较高的 2023 年吸引资金回流（3）日本经济增速在

2023 年可能高于美国，基本面对汇率形成支持。不过，日本调整 YCC 和领

率过程中的金融风险也不容忽视。人民币方面，不论是从稳增长还是稳地

产角度考虑，我国货币政策 2023 年收紧的可能性较低，通胀也较为可控；

所以，人民币兑美元更可能在中美利差小幅扩张的贬值压力和中国经济恢

复的升值支撑下，在合理范围内宽幅震荡。 

主要风险：政策理解不到位，日本货币政策超预期变化，日本出现金融动荡 
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一、日央行上调 YCC 目标利率并扩大国债购买，货币政策可能迎来范式转变 

日本央行 12 月 20 日对收益率曲线控制（YCC）做出超预期的调整，10 年国债的目标收益

率区间从正负 0.25%扩大至正负 0.5%，日央行将按 0.5%的新利率无限购买 10 年国债；同时，

2023 年一季度日央行资产购买规模将扩大至约 9 万亿日元/月，月度国债购买数量随之上调。

由于日央行行长黑田东彦此前对零利率和 YCC 调整持否定态度，并表示在工资增速获得稳定

活力以带动通胀上升前，修改超宽松货币政策并不明智，市场普遍预期政策的显著调整要等

到 2023 年 3 月黑田东彦卸任之后。 

虽然本次日央行仍然维持零利率政策不变，但 YCC 超预期的边际调整暗示日本的贸易和国

债市场恶化程度已经超过政府和市场可以接受的程度，各界压力迫使日央行提前做出了改变。

而扩大国债购买的规模可能是为了应对央行以外的投资者对日本国债的抛售。因此，日本的

零利率、收益率曲线控制和自安倍晋三与白川芳明时代公布的 2%中长期物价稳定目标都有调

整的可能，黑田东彦的离任可能是公布更大变化的合适时机。在日央行货币政策从超宽松边

际转向（美日利差缩小）的预期下，日元近期可能震荡升值，对冲美元指数在海外投资者重

新考虑美联储 2023 年加息路径造成的上行。尽管日元兑美元的反弹值得关注，对日本国债的

抛售对日本金融系统潜在的压力以及日元流动性收紧对国际资产价格的影响也应当警惕。对

YCC 控制的放松显著增加了日本货币政策出现范式转变的概率。 

图 1：日本 10 年国债收益率跳升（%）                        图 2：美元兑日元从 137回落至 132  

  
资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理                          资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理 

图 3：日本国债购买规模扩张，可能用于承接对日债的抛售                         
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资料来源：BOJ，中国银河证券研究院整理                          

 

二、日央行面临的压力：弱日元下的国债市场流动性与贸易条件 

 日央行的超宽松政策 QQE 主要希望通过零利率和长端收益率曲线控制以实现 2%的中长期

物价稳定目标。该目标是在 2012 年安倍政府上台后对白川芳明管理下的日央行施压后达成的

政府与央行协作宽松的“共同声明”中设定的，对于该目标的调整意味着日央行可能在 2023

年改变对超宽松政策的坚持，维护日元汇率并改善日本国债市场流动性问题。 

 日本近期的通胀和工资增速均在进一步上行，虽然实际工资增速还是负增长，但的确出现

了日央行期待已久的回升苗头。不过，行长黑田东彦和其他委员在货币政策会议中表示目前

通胀和工资的上行受输入性因素影响，不易持续，因此要继续保持超宽松货币政策。前行长

白川芳明曾指出日本的低通胀和工资增速是由于劳动人口下行、日本社会习惯和企业竞争力

下降所致，仅靠货币政策在中长期难以改善日本经济走势。在通胀与工资回升，超宽松政策

显得愈发不可持续的情况下，国债市场的压力和日本贸易与汇率面临的困境可能是迫使黑田

的日央行改变 YCC 的首要原因。 

图 4：日本 CPI 增速上升至高位（%）                        图 5：日本工资增速同样上行（%）  

 
资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理                          资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理 

 

外贸和汇率稳定方面，虽然日本通常更警惕日元升值，但本次超宽松政策下日元的疲弱已

经严重损害了日本贸易企业的利益和日本的经常账户，财务省也不得不多次消耗外汇储备稳定

日元汇率。《开放经济学评论》中的文章表示，日元走强会给政策制定者和制造商带来困扰，

其汇率变动对多达七个工业部门产生重大影响。受益于日元疲软的行业希望其位置在 110 日

元（0.90 美元）至 115 日元（0.94 美元）之间，而那些因日元疲软而处于不利地位的行业

则希望其位置在 105 日元至 110 日元之间。根据 Mizuho 的研究，日元贬值带给日本企业和

劳工的负面效应已经远远大于正面效应。70%的行业和 60%的劳工受损于日元贬值。 

从进出口情况看，日本的美元计价进口增速大幅高于出口；其经常账户在 2022 年二季度

就已经受到较大冲击，货物差额显著弱化，而三四季度预计进一步大幅下行。进口价格的上升

和出口价格的下降将导致日本的贸易条件（net barter terms of trade）进一步出现恶化，

损害日本企业的国际竞争力。日本的外汇储备在干预日元和贸易不振等因素下也迅速下行，从
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2021 年三季度 1.4 万亿美元的高点迅速下降至 1.2 万亿美元附近。财务省已经在 9、10 月份

进行了大约 250 亿与 370 亿美元的外汇干预，经济压力由于央行对 YCC 的执念而继续加大。所

以，日元对日本贸易的压力可能是促成 YCC 边际放松的重要因素。 

图 6：日本进口增速上升更迅速（%）                        图 7：日本经常账户恶化（%）  

  
资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理                          资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理 

图 8：日本贸易条件指数可能进一步恶化（%）                 图 9：日本外汇储备大幅消耗（%）  

  
资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理                          资料来源：Wind，中国银河证券研究院整理 

 

 国债市场方面，日央行的 YCC 扭曲了市场定价，无限量的国债回购虽然稳定了日债价格，

但是日央行正逐渐成为市场中的“唯一玩家”，持有日债比例超过 50%，债市流动性恶化明显：

10 月上旬，日本 10 年期国债出现连续多日无交易的情况，为 1999 年来首次。YCC 下国债价

格的稳定导致短线交易者难以通过国债价格的波动获利，而国债价格在巨大美日利差下的显

著高估也使日央行以外的投资者望而却步。作为最高信用资产的国债的市场流动性糟糕到如

此地步后，日本官方也不得不考虑做出改变，使市场的价格发现机制重新发挥一定作用，稍

稍缓解国债市场流动性问题。需要注意 YCC 的放松只能以较温和的方式进行，不会一蹴而就，

因为日债过快的下跌同样会猛烈的冲击日本金融稳定，这是日央行最不愿意看到的。 

 综上，若日元之下日本的贸易条件恶化和国债市场流动性问题是造成日本央行边际放松

YCC 的主要原因，扩大资产和国债购买的规模也是为了承接私人部门对日债潜在的抛售行为，

稳定日债价格和市场预期。 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_50350


