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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

运动大数据人群具备高学历，高认知，以健康管理为目的进行运动并且愿意购买智
能运动装备

运动大数据的定义为通过智能硬件对多名使用者的多维度运动行为数据进行获取，
收集，储存及计算处理，在达到某一量级之后可以为运动者的训练做出指导，反馈
身体状态及变现。
运动大数据特征主要为其来源及维度的多样性以及目前和未来的特殊应用场景

运动大数据行业以政策及技术为核心，经济与社会为驱动因素为行业未来发展赋能

运动大数据行业未来趋势会集中在算法及硬件的创新，应用场景便捷化以及与健康管理
相结合的方向上
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运动大数据定义
通过智能方式获取的多维度运动数据并加以变现的信息资产

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

运动数据：通过硬件对使用者的单维度运动行为数据进行获取，收集，储存，为使用者提供其运动后的统计数据。

运动大数据：通过智能硬件对多名使用者的多维度运动行为数据进行获取，收集，储存及计算处理，可以为运动者的训练

做出实时指导，及时反馈身体状态，长期关注并监测自身健康状态。

运动大数据与运动数据关系图

运动数据 不断累积 运动大数据
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运动大数据来源
数据来源于自有硬件，合作运动装备商以及第三方硬件商
运动大数据的获取方式一部分是通过自有硬件以及合作运动装备商来实现，在软件内呈现出。以最广为人知的步数举例，

步数是通过手机或者手环等的内置采集器（加速度传感器）和处理器（SensorHub协处理器）共同完成的。采集器采集加

速度信息，并提供给处理器进行处理。处理分析后的数据通过APP或者小程序呈现出来。另一部分是通过与第三方硬件商

合作，开放API数据接口，从第三方硬件中获取运动大数据。

硬件载体
（运动装备）

可作为数据来源的硬件载体

手机 手环

心率耳机

运动手表

智能跑鞋

体脂称

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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运动大数据级别
根据数据价值将运动大数据分为初、中、高三级
对于除去“噪音”的运动大数据可进行维度划分，不同维度的大数据对于运动人群、企业以及行业均有不同的价值。目前

运动大数据可以分为三个维度：初级运动大数据，中级运动大数据以及高级运动大数据。而“心率”作为当前落地价值可

能性最大的单数据维度，不仅可以作为中级运动数据的核心指标，亦可以作为高级数据的基础指标。

初级运动数据价值：在日常活动中收集简单的运动数据，是纯记录型的运动数据，难以给运动人群提供更多参考改进价值。

中级运动数据价值：相比于初级运动数据更具价值，可供运动人群自行分析运动效果并且只提供笼统运动建议。

高级运动数据价值：在日常生活、工作、运动中通过智能设备不间断采集高级别数据，提升运动人群运动效率与效果，保

障运动人群健康。

高级运动大数据

中级运动大数据

初级运动大数据

运动大数据三大级别数据类型

心率、步频、步幅、
步速、卡路里等

步数，GPS等

心率、血脂、
血氧、跑姿
分析等

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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初级运动大数据应用场景
日常查看运动数据且数据类别无差异，难以留存用户
现有初级运动大数据类别较为固定，且各业内企业都有该类别运动数据。这些数据均可以达到为用户提供简单的运动数据

统计对于引流时代的运动大数据行业内企业来说可以很好增加当时用户的粘性并提升用户忠诚度。

随着整个行业人口红利的消失，各家企业也吸引了较大的用户规模，但数据类别的无差异性导致用户逐步流失，粘性及忠

诚度的下降。同时应用场景较为单一，无法解决用户运动中更深层次的痛点和需求，所以初级运动大数据应用场景的未来

想象空间有限。

引流时代结束

无法满足用户需求

应用场景单一

数据类别无差异

用户流失

未来想象空间有限

初级运动大数据应用现状

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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中、高级运动大数据应用场景
中、高级运动大数据的实时监测性更吸引用户并具发展空间
由于初级运动数据已无法满足用户对于运动健身更高的要求及期待，同时伴随着硬件及算法的不断迭代更新，中、高级运

动大数据的出现则成为拉开企业与企业间差距的重要因素。目前用户对于运动效果的重视程度已达较高水平，运动中的专

业性的运动指导意见与建议是用户较为期待的部分，实时对运动健身动作纠正及状态提示则显得尤其重要。

伴随着用户需求升级，在线运动健身课程和服务的出现不仅可以很好的进行数据上传，分析，可使在线教练为用户提供实

时身体状态监测以及更专业的指导建议；同时合理的解决了用户运动健身时间碎片化等问题，最终为用户的健康所保障。

所以中、高级运动大数据的应用场景不再单一，更具较大发展空间。

硬件与算法
迭代

在线运动
健身课程
和服务

用户需求
升级

中、高级大数据应用场景的驱动因素

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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