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前言 

纵观中国足球近十几年的发展，中国足球一直在低水平徘徊。中国足球成绩不理想，导

致球迷大众对于足球的热爱程度也在逐渐衰减。这期间，中国足球一直在摸索中前进，并进

行了很多有益的尝试，如成立职业联赛、健力宝球员留学巴西、引进大批外籍教练等，然而

这些尝试都没能将中国足球带向成功。 

我们欣喜地看到，2015 年出台的《中国足球改革发展总体方案》，给长期处于寒冬的

中国足球带来了改革的春风。《方案》中把“中国足球协会与体育总局脱钩”和“校园足球

列入体育教学内容”列为短中期重点发展目标，影响中国足球发展的两大因素终于得到了实

质性的重视。 

在 2015 年年底第二届足代会中，中国足协主席蔡振华表示：“要积极推进校园足球文

化、城市足球文化、俱乐部足球文化、国家队文化，球迷文化建设。发挥足球文化特有的社

会功能和引领作用，创新各类足球内容和艺术表现形式的表现手段，增强足球文化产品的表

现力、感染力以及时代感”。 

在 2016 出台的《中国足球中长期发展规划》中也明确的提到了要培育足球文化，大力

弘扬拼搏进取、团结协作、快乐分享的文化内涵。 

我们知道，当今的世界足球强国，无论是“桑巴足球”还是“德国战车”，无不烙印着

鲜明的本地文化特色，正是各国不同的文化差异发展出不同的足球风格，从这点上讲，文化

对于足球发展的重要性毋容置疑。  

基于以上思考，腾讯互娱携手华奥星空和艾瑞咨询，力求通过对中国球迷、足球业内人

士、足球媒体人士等各类相关者的调研，以及通过对比世界足球强国的兴盛之路与足球文化

的关联，分析足球文化对中国足球发展的影响与推动作用，最终为中国足球的健康快速发展，

提出具有价值的建议。 
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1. 足球文化定义 

现代足球本身就是一种文化现象 

现代足球作为世界第一大运动，发展至今已有100多年历史，它早已超越了传统意义

上的体育范畴，本身已经具有极强的文化特性。英国人类学家马林诺斯基在他的《文化论》

一书中就曾指出，娱乐、运动、体育比赛等都属于文化现象。足球运动所代表的文化现象则

更加突出，除去足球运动员所表现出的精湛技艺能够吸引众多的球迷，更重要的是足球运动

能够对当今社会产生巨大的、多方面的影响，表现出强烈的文化特性。所以，足球运动作为

人类在社会实践过程中所创造的产物，其本身已经是一种文化现象。 

那么什么是足球文化呢？ 

足球文化是世界各地域人群通过从事足球活动，围绕本体特征不断总结、创新、发展形

成的各种有形与无形的、物质与精神的、内容与形式方法的总称。足球文化显性的一面指足

球运动的基本表现形式；隐形的一面指足球氛围、足球思想道德和足球人际关系等。 

正是由于足球文化的差异性造就了世界各国迥异的足球风格，从而使足球运动成为最绚

丽多姿、异彩纷呈的世界第一大运动。由此可见，足球文化对于一国足球发展是多么的至关

重要，甚至可以说，文化土壤就是一国足球发展的母体。足球运动只有根植于本民族的文化

中才能得到健康可持续的发展，才能形成自己的足球风格。 

足球文化同样具有普便的文化特性 

从文化概念来看，足球运动正是人类为了身心发展的需要和自我完善而有意识创造的

成果；从文化的性质来看，足球文化具有传承性、民族性、时代性和世界性等特质；从文化

的结构来看，足球文化包含三个层面，分别是物质文化、制度文化和精神文化。 
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足球文化结构中三个层面之间的关系，是相互协调配合、彼此互为前提，共同构成足球

文化的全部内涵，在共同的文化机制控制下，促进足球运动的发展。一般而言，物质文化是

最外表的层面，制度文化次之，精神文化是内核。 

         

 

足球精神文化作为系统的内核，决定着足球文化的性质和方向，具体表现为足球理念、

思想和价值观等，这类文化在系统中占主导位置。足球制度文化则是精神文化在与足球相关

的行为和生活中的体现，是足球文化体系的枢纽，连接精神文化和物质文化。足球物质文化

处于系统的最外层，实际上是足球精神文化通过人们的实践在物质产品上的体现。 

足球文化就是在内在的结构和功能的整合机制中向前发展的。例如一部足球宣传片，首

先它是足球物质文化，因为它是为足球服务的，同时又是物质产品，媒体制作公司作为一个

宣传机构，又是制度文化，借助宣传片来表达足球的理念和思想，这又是一种精神文化。所

以足球文化是一个整体，是三个文化层次的有机结合体。 
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足球文化三层面 

层面名称 包含物 发展方式 

物质文化 

器材场地设施、足球观念、思想物化品（如

比赛录像）等 

多投入、多建设 

制度文化 

管理机构、规则制度、足球运动参与者的角

色与定位等 

借鉴、完善、学习、变革 

精神文化 

足球运动参与者的文化水平、价值观，大众

对足球的态度，足球思想观念，足球理论体

系，足球运动行为规则等 

融合、宣传、借鉴、创新 

                                                         资料来源：艾瑞整理 

足球文化同时也是一种大众文化 

足球文化的实质在于大众对其的关注和态度，正是由于这种关注和态度才创造了足球文

化，并潜移默化的推动了足球运动的发展。只有吸引了大众的注意力，足球运动才可能获得

广泛的爱好者，才有可能成为人们在茶余饭后所津津乐道的热门话题。 

从本次球迷问卷调研结果来看，有近 20%的中国球迷不观看中国国家队的比赛，甚至

有 10%左右的球迷选择不再关注国家队，这表明球迷对于中国足球的关注度正处于较低水

平。在球迷座谈会上，无论是北方球迷还是南方球迷均表示，他们更加关注欧洲五大联赛，

因为那些比赛更加引人入胜，无论输赢都好看；而国家队的比赛胜少负多，无法带给他们太

多激情。对于这种情况，人民日报体育部原主任记者、中国足球执委汪大昭认为，正是由于

欧洲俱乐部球队具有鲜明的足球文化特色，对球迷形成持续的吸引力，才导致中国球迷趋之

如骛；而我们过去一直不重视足球文化，甚至谈不上有什么足球文化，难以对球迷形成持续

吸引力，再加上一直成绩不好，球迷的关注度下降也就理所当然了。由此可见，球迷大众对
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中国足球关注度的降低，其主要原因之一就是我们缺乏有吸引力的足球文化；另一方面，缺

少了球迷大众的关注，中国的足球文化建设也就成为空谈。 

著名的足球解说员黄健翔说过，决定中国足球的因素有三个：第一是普及，第二是文化，

第三才是体制。因为有普及才有文化，而且普及和文化与我们每一个球迷更加息息相关。因

此，球迷大众、以至全社会参与的足球文化，才能形成健康浓郁的足球氛围，这才是当前中

国足球运动发展的最重要推动因素。 

大众参与形成的良好足球文化氛围，反过来又能赢得更多球迷大众的关注，于是会有更

多人对足球运动产生兴趣，有兴趣才会使人想从事足球运动，从事足球运动的人越多，选材

的面就越广，也就越容易出人才，这就形成了一个良性循环。所以说，足球文化也是大众文

化。                         
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2. 足球文化的价值 

2.1. 促进和提升足球产业 

足球产业是以足球运动为中心而派生出更多的相关行业的综合体。欧洲足球强国的足

球产业高度发达，很重要的一个因素就是他们拥有庞大的球迷群体，有着丰富多彩的球迷文

化，有着吸引球迷热爱的俱乐部文化，这就形成了一个健康良性的足球文化体系，而这正是

足球产业高度发展的基石。 

英超豪门曼联拥有自己的付费频道，许多球迷愿意花钱观看球队的训练和日常生活，

这一方面是源自曼联俱乐部的实力，但更多的是源自曼联足球文化的巨大影响力。而且良性

的足球文化会对球迷形成持续吸引力，无论俱乐部球队处于什么情况下，例如英超纽卡尔斯

队即使成绩糟糕，但是纽卡斯尔的球迷购买本球队赛事套票的数量依然能够排在整个英超球

队的前列，这就是足球文化的力量。 

2.2. 塑造和培育国民特性 

文化是足球之魂，人们对贝利、马拉多纳在街头踢球的故事耳熟能详，而当罗本、斯

内德等欧洲球员回忆起他们的足球之路时，也无不开始于街头的玩耍和家人的陪伴。 

在足球强国，足球对孩子的影响，首先来自家庭、来自社区，然后才是校园。足球场

上，胜利是人人期待的结果，但比胜利更能深入人心的，是其中呈现的精神力量。当足球的

基因融入血液的时候，足球场上永不放弃、顽强拼搏、团队协作等正向内容都会完整的写入

一个人的价值观中。 

2.3. 鲜明的民族文化印记 

所有的足球文化及风格都毫不例外的会烙上民族的印记。 

英国足球的特点是长传冲吊，体现了英格兰民族扩张与征服的民族文化；德国足球的特

点是注重身体，表现的是日耳曼文化的严谨和团结；意大利、法国有灿烂的文化和多彩的艺

术，他们的足球是优雅和富有创造力的；而在拉美，其文化既有欧洲文化的古典与浪漫，也

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_21593


