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研究概述 

 据国家民政部社会服务发展统计公报显示： 2014年全
国共依法办理结婚登记1306.7万对，粗结婚率为9.6‰；
依法办理离婚363.7万对，比上年增长3.9％，粗离婚率
为2.7‰ 

 在社会经济高速发展的当今社会，婚姻家庭问题也随时
代的发展发生变迁，成为影响家庭稳固、社会稳定的重
要因素。在此背景下，艾瑞咨询联合世纪佳缘发起了
“2015年国民婚姻情感指数研究”，旨在了解国民婚姻
情感状况及各阶段婚姻特点。 

研究内容 

研究背景 

婚姻阶段 样本配额 各阶段重点研究内容
蜜月期

（结婚不到一年）

300人
（男：女=1:1）

二人世界的浪漫、夫妻角色的适应

磨合期

（结婚一年到五年）

600人
（男：女=1:1）

夫妻关系的磨合、家庭分工的平衡

、父母角色适应
七年之痒期

（结婚五年到十年）

400人
（男：女=1:1）

婚姻忠诚度、两性矛盾、婚姻家庭

矛盾
相濡以沫期

（结婚十年以上）

304人
（男：女=1:1）

爱情与亲情的平衡关系、子女教育

、父母养老
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研究方法 

 
 研究方法：艾瑞iUserSurvey调研 

 
 样本数量：1604人 
  
  区域分布： 

华北地区（北京、天津、河北、山西、内蒙古）、东北地区（辽宁、吉林、黑龙江）、华东

地区（上海、江苏、浙江、安徽、福建、山东、江西）、华中地区（河南、湖北、湖南）、

华南地区（广东、广西、海南）、西南地区（重庆、四川、贵州、云南、西藏）、西北地 

区（陕西、甘肃、宁夏、青海、新疆） 

 

 城市级别分布： 

一级城市（北京、上海、广州、深圳）、二级城市（杭州、哈尔滨、沈阳、大连、石家庄、

济南、南京、福州、成都、西安、长沙、武汉、郑州、南宁、天津、重庆、宁波、佛山、苏

州、无锡、东莞）、三级及以下城市（除一级、二级以外的城市） 
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研究指标说明 

婚姻情感指数：是根据样本对婚姻情感描述语句的评分来测量婚姻情感满意度的
指标体系。在本研究中，婚姻情感指数得分是各细项指标综合计算的结果，婚姻情感
指数得分越高，表示对婚姻情感满意度越高，反之越低。 

一级指标 二级指标 细分指标 

总体满意度 请对您婚姻的总体满意度进行评价？

在婚姻中，夫妻双方是否经常在一起共享欢乐？

夫妻双方是否经常互相关心？

夫妻双方是否认同彼此的价值观？

您是否认同配偶的性格和生活习惯？

夫妻双方能够保持良好的沟通交流？

夫妻双方是否经常采纳对方的意见？

夫妻双方能够彼此信任？

夫妻双方能够合理分配家庭生活中应分担的义务？

性生活因素 夫妻双方能够保持良好的性生活质量与频率？

经济因素 夫妻双方的财务支付自由度如何？

对于家庭生活状态是否满足？

对于工作生活状态是否满足？

爱情因素

观念因素

沟通交流

关系因素

情绪因素

婚姻情感指数
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婚姻情感困局 

轨迹：相濡以沫期 

轨迹：七年之痒期 

轨迹：磨合期 

轨迹：蜜月期 

婚姻情感指标 

目录 
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婚姻情感指标小结 

 
• 国民婚姻情感指数平均80分、男性得分略高 

 
• 各阶段男性得分均衡、女性下降明显 

 
• 七年之痒期是婚姻情感得分最低谷 

 
• 年龄与婚姻情感得分成反比 

 
• 学历与婚姻情感得分成正比 

 
• 不同收入群体婚姻情感得分呈两极化 

 
• 河南省人群婚姻情感得分最高 

 
• 华中地区人群婚姻情感得分最高 

 
• 二线城市人群婚姻情感指数得分更高 
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国民婚姻情感指数80分、男性略高 

2015年国民情感指数平均得分80分，婚姻情感状态表现良好；在婚姻关系中，男性往往更
易获得满足感，其得分略高于女性。 

2015年 
国民婚姻情感指数得分，你造吗？ 

平均得分：80.0 
n=1604 

女性得分： 

79.12 
n=803 

男性得分： 

80.90 
n=801 

VS 

样本：N=1604；数据来源：于2015年12月通过艾瑞iUserSurvey调研获得。  
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各阶段男性得分均衡、女性下降明显 

从各阶段人群男女得分对比来看，男性得分相对均衡，仅七年之痒期的男性得分略低；女性
得分随结婚年限的增长而明显下降。 

蜜月期 

磨合期 

七年之痒期 

相濡以沫期 

蜜月期 
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_21655


