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研究方法
多元化的信息采集与分析

来源：艾瑞咨询研究院自主研究。

资料来源：

• 网络公开信息资料

• 行业专家等采访资料

• 公开发布的权威性研究报告、

论文等

• 访谈人数：对3名医美行业

专家进行深度访谈

• 访谈内容：了解医美抗衰的

发展历程，了解消费者对口

周抗衰的重视度和未来发展

趋势

• 调研时间：2021年6月-7月

• 调研平台：艾瑞 iClick调研

平台

• 调研样本量：对1100名消费

者进行了线上问卷调研

桌面研究在线问卷调研 专家深访
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李勤

爱思特医疗美容集团首席专家，医学博士、博士生导师

夏炜

西安博仕相伴医疗美容院长，美国斯坦福大学博士后、研究生导师

韩胜
北京首玺丽格医疗美容机构院长、创始人，整形外科副主任医师

专家访谈名单

来源：艾瑞咨询研究院自主研究。
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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究。

口周抗衰发展趋势：随着人们的生活水平不断提高、延缓衰老的需求日益增强，消费者对于口
周的重视程度越来越高，医美项目定制化、医美治疗方式微创化是口周抗衰的大势所趋。对于
医美企业来说，除了应不断研发改良产品之外，还应传播正确的抗衰理念、加强对消费者的科
普引导。

医美抗衰消费洞察：大多数消费者医美体验较好，对口周衰老的关注度日益提升。衰老对于消
费者的身心都有比较大的负面影响，因此消费者会通过医美来改善自己的外在形象，从而恢复
自信。此外，消费者在不同部位的抗衰花费投入有明显差距，眼部和口周的花费相对较高。

SMS

抗衰消费者画像：已婚已育的女性消费者居多，且大多数来自于高线城市；从职业和收入来看，
抗衰产品的消费人群多为职场白领，外在形象需要精心呵护；从消费者的生活习惯和饮食来看，
抗衰人群多有熬夜习惯，且喜欢吃甜、辣等食物。

口周医美抗衰消费洞察：消费者对口周医美抗衰关注度较高，消费者希望口周抗衰主要解决口
周细纹、嘴唇干瘪、下颌缘不清晰等问题。效果持久、过程舒适、即时效果强为消费者最注重
的医美体验。定制化的、有针对性的医美产品较少则是口周医美抗衰的主要痛点。
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抗衰消费者用户画像分析 1

消费者衰老状态感知 2

消费者抗衰医美体验及诉求 3

消费者口周衰老感知与抗衰需求 4

口周抗衰未来消费趋势 5
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抗衰消费者基础属性
高收入、高线城市的已婚女性为抗衰主力人群

注释：1. S3请问您的性别是？2. E5请选择您目前所在的省份和城市；3. E2请问您的婚姻状况是？4. E3请问您的职业是？5. E4 请问您的个人税前月收入约多少人民币？
样本：N=1100，于2021年7月通过联机调研获得。

性别 城市

婚育情况

61.2%

21.1% 17.7%

一线城市 二线城市 三线及以下城市

• 抗衰主力消费人群为高线城市的女性群体，其中近八成消费者已婚已育，她们多为职场白领，较高的收入是她们追求品

质生活的基石。相比而言，三线及以下城市的消费者接受相关护肤科普的渠道有限，抗衰意识则稍显不足。

职业分布（TOP3）

平均税前月收入

18184.1元

白领 中层管理 基层管理

22.0%

15.5% 20.9%

女性 男性

抗衰消费者基础属性

79.8%

9.9%

9.8%

已婚有小孩

已婚无小孩

未婚

其他
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抗衰消费者日常生活方式
睡眠差、饮食不健康、缺乏运动都易导致肌肤衰老

注释：1. A4请问以下哪一个最符合您平时睡眠的状态？2. A5以下哪些饮食方式符合您的习惯？3. A6请问您平时的运动频率？4. A7请问您平时的化妆频率？
样本：N=1100，于2021年7月通过联机调研获得。

抗衰消费者的饮食习惯（TOP3）抗衰消费者的睡眠情况

抗衰消费者的运动频率

7.5%

15.4%

56.6%

20.5%

每天运动

经常运动

偶尔运动

几乎不运动

运动频率（%）

不经常锻炼

77.1%

睡眠不好

83.6%

抗衰消费者化妆频率

高盐/腌制类
食物

45.5% 43.4% 40.3%

辛辣食物 快餐

31.5%

20.1%

18.8%

13.2%

8.7%

7.7%

睡眠情况不稳定

睡眠质量差

经常熬夜

经常失眠

早睡早起

睡眠质量好

睡眠情况（%）

19.8%

20.3%

25.5%

22.9%

11.5%

每天化妆

一周4-6次

一周1-3次

频次很低

不化妆

化妆频率（%）

化妆比例

88.5%
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购物 美容 追剧 旅行 养生 看书 健身 养花 玩游戏 烘焙 追星
兴趣爱好（%）

抗衰消费者日常爱好
为颜值与个性买单，精致悦己是抗衰消费者的日常修行

• 抗衰消费者兴趣爱好广泛，在追求颜值和自我精致方面的表现尤为突出，接近六成的消费者喜欢美容，并且有养生习惯，

她们愿意为了变美付出更多。

注释：E6请问您平时都有哪些兴趣爱好？为颜值和自我精致买单（%）计算方式为选择（美容+养生+健身）人群的去重百分比（%）。
样本：N=1100，于2021年7月通过联机调研获得。

为颜值和自我精致买单79.3%

抗衰消费者日常兴趣爱好

62.1% 58.5% 53.6% 49.9% 45.5% 40.0% 38.7% 32.9% 29.2% 29.2% 17.6%

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_28923


