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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究。

三高营养干预产品消费者多为已婚已育，事业相对稳定的中年群体，具备高频、多
量的产品消费习惯，倾向于药店与电商平台购买产品

新冠疫情以及居家隔离措施使得品牌的多渠道销售能力变得尤为重要，未来，跨境
电商将成为消费者重要的购买渠道，市场从营销驱动转向产品驱动，三高营养干预
产品的形态、成分、配方、品质等也将进一步提升；随着人们健康诉求的提升，更
多跨界合作也有了空间，企业积极探索前沿应用，打破消费人群天花板；政策规范
有利于行业长期可持续发展

三高慢病指高血压、高血糖和高血脂，它们起病时间长、病因复杂、一旦发病即久
病不愈，且容易引起高死亡率的并发症；积极且持久的生活干预对于预防和治疗三
高最为关键，三高营养干预产品行业在政策利好的背景下迎来发展机遇

三高营养干预产品通过为人体补充必要营养物质，调节机理，来帮助人们预防和辅
助治疗三高慢病，产品的成分一般为天然产物提取，工艺流程高度机械自动化，具
有天然安全的特点

三高患者对疾病的自我管理意识较强，一般会通过监测仪器、注重生活方式、注重
服用三高营养干预产品的方式进行慢病管理
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“三高”慢病定义
“三高”指高血脂、高血压、高血糖慢性病
“三高”是高血脂、高血压、高血糖的总称。相对感染性疾病和急性病而言，它们起病时间长、病因复杂、一旦发病即久

病不愈，属于慢性非传染性疾病，因此，以下在报告中将高血脂、高血压、高血糖统称为“三高”慢病。

来源：桌面研究，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

慢性非传染性疾病 感染性疾病急性病

“三高”慢病定义示意图

高血压指循环系统内血压高
于正常指标，通常指体循环
动脉血压增高，是一种常见
的临床综合症。一般来说，
在未使用抗高血压药物的情
况下，收缩压大于、等于
140毫米汞柱，舒张压大于、
等于90毫米汞柱，为高血压。

高血糖

一般来说，空腹血糖正
常值在6.1mmol/L以下
，餐后两小时血糖的正
常值在7.8mmol/L以下
。超过这个范围的即可
定义为高血糖。

高血脂高血压

血脂，指血液中的脂肪，
主要包括胆固醇及三酸
甘油酯。 当血液中流通
的胆固醇或三酸甘油酯
之浓度过高、高密度脂
蛋白蛋白质浓度偏低时，
任一异常或多种异常情
形均可称为高血脂或血
脂异常。
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“三高”慢病存在多种高风险并发症
危害重要器官乃至全身，相关并发症致死率居高不下
高血压、高血脂、高血糖这三者病症可能独立存在，也可能相互影响，多病关联。“三高”对身体多种重要脏器乃至全身

都可能造成极大危害，其中，高并发率的脑血管疾病、缺血性心脏病（冠心病）、高血压性心脏病成为我国居民的重大致

死原因。

来源：桌面研究，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 来源：《2005～2017年中国疾病负担研究报告》，中国循环杂志。

“三高”慢病并发症示意图

死因 排序

脑血管疾病 1

缺血性心脏病 2

慢性阻塞性肺疾病 3

肺癌 4

阿尔兹海默症 5

肝癌 6

胃癌 7

高血压性心脏病 8

2017年中国人群死因顺位

代表与“三高”慢病高度相关的疾病

眼部

眼底出血
失明

肾脏

肾小动脉硬化
肾萎缩和肾功能
不全

神经细胞

末梢神经炎、植
物神经紊乱等

心脏

冠心病、左心室
肥厚、心脏扩大

和心力衰竭

血管

血液黏稠度增加
动脉粥样硬化

脑部

脑缺血
脑卒中等
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中国居民“三高”患病率及致病原因
“三高”患病率居高不下，多种原因可致“三高”
“三高”的发病原因很多，遗传因素、不健康的饮食习惯、过量饮酒、运动习惯、年龄情况均可能与之相关，一个人患上

“三高”慢病，可能是由其中的单一因素导致，也可能是多个因素综合导致；随着我国步入现代化进程，饮食的精细化和

缺乏运动的脑力工作普及，导致居民“三高”患病率居高不下，居民三高问题成为我国重大公共卫生隐患。

来源：《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》。 来源：桌面研究，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

27.5% 11.9% 8.2%

2020年18岁及以上居民“三高”患病率

高血压 糖尿病
（高血糖）

高胆固醇血症
（高血脂）

“三高”慢病相关致病原因

遗传 家族史中有“三高”患者的人，往往是
“三高”慢病的易患人群

生活方式 高盐、高脂饮食、烟酒均可导致“三高”
相关风险。

肥胖/超重 肥胖与超重人群患“三高”的几率更大

运动习惯 积极规律的运动可降低“三高”相关风
险

年龄 年龄与“三高”风险呈正相关
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“三高”慢病管理方式
需要积极且持久的生活方式干预
预防和治疗三高慢病，积极且持久的生活方式干预是最为关键且重要的措施，其中包括：保持理想的体重、适当运动、改

变饮食结构以减少热量摄入、减少烟酒、服用降三高相关的营养干预产品等。

来源：桌面研究，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

健康人群
“三高”慢病易患人

群
“三高”慢病患者

健康管理 生活方式干预 药物治疗

“三高”慢病预防及管理示意图

适当运动 合理饮食 拒绝烟酒 服用营养干预产品 保持体重 放松压力
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“三高”营养干预产品发展环境分析
社会环境：人口老龄化加剧，“三高”保健成刚需
根据国际标准，65岁以上人口占比超过7%，即为老龄社会。截至2020年，我国65岁以上人口比例已达13.5%，人口结构

老龄化程度不断加深，同时，2019年我国居民人均预期寿命已达到77.3岁，老年人口规模的扩大与人均预期寿命的增加，

促使提升老年人口生活质量成为社会生活的刚需，老年人群中高发的“三高”疾病相关的营养保健品市场需求也不断提升。

来源：国家统计局。 来源：国家统计局。
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