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来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

◼ 中国场景音乐未来发展趋势分析
未来场景音乐应深挖用户需求，通过小众音乐扩圈、原创音乐人实现内容丰富化；通过贴片广告及智
能硬件售卖加速场景音乐商业化；同时，通过先进的科技技术提高内容输出效率，挖掘产业价值。

◼ 中国场景音乐背景概述
场景音乐是基于在线音乐平台，以生活场景进行音乐内容的细分及推荐，满足不同圈层用户在不同
场景下的差异化需求。场景音乐具备时间、空间、环境特征，目前，各大音乐平台都在积极布局场
景音乐赛道。

◼ 中国场景音乐案例分析
酷狗场景音乐通过引入Delta脑波音乐，更好的助眠“睡眠障碍人群”；同时，打造了场景开发平台，
帮助内容创作者实现价值；平台通过专业化定制疗愈内容、帮助超十万用户缓解不良情绪。

◼ 中国场景音乐用户画像洞察
（1）运动音乐场景用户行为分析：运动场景下跑步和健身场景是绝对主流，用户最关注音乐节奏感
和环境舒适感；男性偏好跑步歌单；半数以上用户有付费意愿，女性付费意愿更强。
（2）睡眠音乐场景用户行为特征：睡眠场景用户偏好轻音乐；小众脑波音乐受高薪人士偏爱；睡眠
场景拥有“强陪伴”属性；女性用户选择睡前助眠轻音音乐时付费意愿高于男性。
（3）疗愈音乐场景用户行为分析：疗愈场景用户最爱舒缓解压音乐，女性更信赖专业医生推荐；疗
愈场景用户粘性高，但次收听时长多在1-2小时；其中，26-30岁年轻人为舒缓解压音乐付费意愿高。
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场景音乐定义及音乐模式特征

场景音乐通过对音乐的细分和场景化推荐，满足不同圈层用户在各种典型场景下的差异化需求。场景音乐以音乐为手段

重新梳理繁多的音乐分类、细化了音乐类型、聚合个性化优质音乐内容形成具有某个场景特征的音乐合集。为人们提供

了更方便欣赏、使用的一条新途径，满足了各类人群、在各种环境场合下对音乐的个性化需求。

场景音乐是一种具备时间、空间、环境特征的音乐展现形式

场景音乐定义：
基于在线音乐平台，以生活场景进行音乐内容的细分及
推荐，满足不同圈层用户在不同场景下的差异化需求。

产品方：

内容方：

技术方：

时间/空间特征

对某一特定时间段、景物的
描述，场景来源于现实生活
实景片段、背景素材

环境特征

适合于某一特定环境的音乐
为某种场景音乐

音乐结构

音乐结构相对简单、直接

用户情感因素

改善环境气氛、调节人们精
神生活

2021年中国场景音乐模式特征2021年中国场景音乐定义及研究范畴

丰富的内容类型

平台方根据用户需求，对场

景音乐内容进行扩展

个性化产品展现形式

平台多元化的展现形式吸引用户

使用产品，更好地满足用户多样

化需求。

推算歌单分配效率高

平台技术侧助力产品以更便捷的方

式触达用户

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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在线音乐新业态下场景音乐现状分析
音乐行业积极布局场景音乐
在新冠疫情的影响下，用户内容消费习惯发生了改变，场景也带给了用户新的期待。行业众多平台布局场景化音乐赛道。

其中，头部平台凭借自身的技术优势及用户存量基础，成为场景音乐的带领者。目前，运动、睡眠、工作、车载等主要场

景各头部平台均有涉及，其他场景依各平台定义与划分的差异，略有不同，但都在积极布局完善中。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

母婴场景音乐

睡眠场景音乐

工作学习场景音乐 婚礼场景音乐

车载场景音乐疗愈场景音乐

运动场景音乐

店铺场景音乐

广场舞场景音乐

夜店场景音乐

旅行场景音乐

校园场景音乐

2021年中国场景音乐场景展示情况
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字
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场景音乐行业发展驱动力分析
供需端变化加速平台内容丰富多元

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

需求端 供给端

• 音乐工具化需求
满足用户情感性需求

音乐拥有陪伴属性，越来越多的用户
对可以释放情绪、抚慰心情的音乐期
望性高，需求从泛音乐需求转化到个
性化沉浸式音乐需求。

• 用户圈层分明趋势凸显

音乐用户圈层趋势明显，不同群体产
生需求出现多样性。音乐功能可以满
足用户在特定情绪下产生的的情绪需
求。增强“强伴随”属性。

• 技术释放动能，带动产品创新

新技术的发展加速了场景音乐延伸，平
台通过推算算法技术精准触达人群，又
通过个性化分发创建专属个性化场景。

• 强内容创造，平台方助力内容
生产者

内容生产者注重深挖内容，满足用户需
求，呈现多元化内容。平台方分发流量、
实现精准曝光，帮助内容生产者在特定
场景与用户产生共鸣。

场景音乐的发展为音乐行业发展注入新动力，场景音乐深挖音乐价值满足用户需求，产业发展向好。从需求端来看，
音乐工具化可满足用户情感性需求与“强伴随”需求。从供给侧来看，一方面，新技术持续影响音乐产品形态，为音
乐产业开阔了新的维度。另一方面，平台方与内容生产者的配合，也加速了平台内容丰富化、多元化发展。
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场景音乐社会价值分析（1/3）
音乐治疗原理发展为场景音乐奠定理论基础
音乐治疗法的原理是指：按照系统的治疗程序，通过应用音乐体验的方法，以音乐实用性为基础来治疗疾病及促进身心健

康。目前，多国已将音乐疗法应用在治疗活动上，帮助用户进行心理疏导，使用户增加愉悦感，促进人类身心健康。在我

国在线音乐平台助力音乐治疗走入用户的生活，通过音乐治疗原理的应用，帮助用户获得更好的收听体验。

主动性音乐疗法

注重患者的参与，采
取治疗师与患者合作
的方式。例如：参与
性疗法、歌唱疗法

被动性音乐疗法 综合性音乐疗法

主动性疗法与被动
性疗法的结合

更注重治疗师的引导作
用，强调欣赏音乐时的
环境设置，例如：音乐
冥想法、聆听讨论法

音乐疗法的分类 音乐疗法作用机制

生理机制

心理机制

音乐
声波
的频
率和
声压

适度物理能量引起人体组
织细胞发生和谐共振现象

良性的音乐能提高大脑皮
层的兴奋性，改善情绪，
激发情感，振奋精神

音
乐
疗
法
的
发
展

20世纪80年代20世纪40年代

正式将音乐作为医疗手段，用在
某些疾病的康复中起到一定效果

在精神病学方面进行了音乐对
精神病康复的探索和临床研究

日

本

欧

美

中

国

1992年成立音乐疗法
学会。将音乐疗法广
泛应用于专科病种中，
并取得较好的疗效

作为一门独立的学科，
在音乐大学或大学医学
部有专门培养音乐疗法
的专家

日本生物音乐协会由
大约1000名医生、
护士、音乐家和心理
学家组成

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。



8©2021.12 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

场景音乐社会价值分析（2/3）

随着音乐治疗在国内的发展，适合用户安稳情绪、治愈身心的音乐分类场景逐渐展露。运动音乐场景，通过节奏感来激发

用户对运动的兴趣；疗愈音乐场景通过特殊的音乐曲风缓解用户情绪压力；睡眠音乐场景通过脑波技术解决用户的失眠问

题，放松身心。

运动音乐 疗愈音乐 睡眠音乐

是一种在运动的过程中通过聆听
音乐治疗患者的行为。综合了运
动治疗和情感治疗手段。具有良
好的心理及生理调节作用

培养节奏感

激发运动兴趣

减轻运动负荷

音乐的节奏感更好的赋能运动，帮助
用户形成良好的动力节奏感

音乐赋予用户愉悦感，音乐能使大脑皮
层产生兴奋，使人产生想要运动的欲望，
提高运动的兴奋性

音乐伴奏能激发用户激情，提升运动
者的训练效果

睡眠音乐目的是为了缓解睡眠问
题，提升睡眠质量而创作。通过
提供舒缓、平稳的音乐，达到助
眠效果

睡眠音乐类型：
纯音乐、白噪音、脑波音乐、钢琴
乐、古典乐等

• 睡眠音乐可以影响人的生理状态
通过舒缓自主神经系统，从而有助于放
松身心进入睡眠

• 睡眠音乐可以改善人们的情绪状态
音乐诱发积极快乐的情绪状态改善因情
绪因素引起的失眠

疗愈音乐通过音乐的方式帮助用
户舒缓情绪、缓解压力远离焦虑
与抑郁，维持身心健康

音乐拥有治愈生活的力量，同
时，也让纯音乐市场找到定位。

场景音乐下的不同音乐原理及应用

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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