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摘要

行业规模：尽管近年来人口出生率不为乐观，但随着人均可支配收入的增加以及母婴童家庭消

费能力的提升，中国母婴市场持续增长，2021年中国母婴消费规模达34591亿元，艾瑞预计，

未来中国母婴市场仍保持稳定增长趋势，到2025年中国母婴市场规模将达到46797亿元。

发展历程：随着中国近三十余年经济快速发展，母婴行业的发展经历了初期成型、快速发展以
及成熟蜕变阶段。中国母婴市场从20世纪90年代的渠道单一、商品稀缺、需求简单，逐步发展
到如今的线上线下全渠道经营、商品品类丰富、产品专业、设计独立、需求多元化，消费主力
也随着时间推移从70后逐渐转变为90后。从传统、严厉的育儿方式到科学化、精细化育儿。

产品特征：随着母婴行业的发展及母婴用户需求的多样化，母婴行业从单一商品零售向多元化

领域拓展，母婴商品的种类也逐步丰富，涵盖食品（奶粉、辅食、零食等）、易耗品（纸尿裤、

婴幼儿湿巾等）、婴童玩具、喂养用品等各个品类，满足消费者的多元化需求。

SMS

理想生活母婴趋势：随着“90后”“95后”逐渐为人父母，生儿、育儿理念也在发生变化：1）
当妈人设自由：当了妈也能做自己想做的事情，身怀六甲也能照样随心而活；2）进击的奶爸：
会带娃想带娃的爸爸越来越多，很多育儿操作奶爸都能轻松搞定；3）带娃出去野：除了去主题
乐园、海洋馆等传统亲子游景区外，野外露营、去草原森林等旅游方式也较受欢迎，出游频率
也明显增加；4）育娃放手派：让孩子自己去探索，撕掉要手把手喂饭、处处不放手的标签，放
手让孩子自主尝试、自由探索，培养孩子的自主能力；5）成长反鸡娃：寓教于乐，撕掉内卷标
签，从玩乐中成长，益智类儿童玩具将更受家长喜爱。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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研究说明

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

本报告中的母婴市场指为孕产期女性和0-14岁婴童提供商品和服务的市场。母婴市场主要分为产品和服务两大类，每大类可划

分为婴童和孕妇两大板块。

孕期 婴幼儿（0-3岁） 孩童（3-14岁）
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湿巾

中国母婴市场消费品类矩阵
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中国母婴行业发展背景
宏观人口调控政策放开，母婴行业迎政策利好
2015年我国二孩政策全面放开后，2021年7月三孩政策放开，中央计划生育调控政策趋向开放态势；各地区政府在2021

年尾期积极作出响应，超10省份出台三孩配套福利政策，如增设并延长育儿假，明确育儿期工资发放事宜，加之其他激

励生育政策陆续推进，政策东风吹向母婴行业，提振相关母婴消费的需求，助推母婴行业发展。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

政策类型 发布时间 文件名称 发布渠道 政策梗概内容概要

宏观人口政策

2015年10月
《中国共产党第十八届中央委员
会第五次全体会议公报决定》

中国共产党第十八届中央委员
会第五次全体会议

会议公报提出，促进人口均衡发展，坚持计划生育的基本国策，完善人口发展战略，
全面实施一对夫妇可生育两个孩子政策，积极开展应对人口老龄化行动。

2021年7月
《关于优化生育政策促进人口长
期均衡发展的决定》

第十三届全国人民代表大会常
务委员会第三十次会议

依法实施三孩生育政策。修改《中华人民共和国人口与计划生育法》，提倡适龄婚
育、优生优育，实施三孩生育政策。各省（自治区、直辖市）综合考虑本地区人口
发展形势、工作基础和政策实施风险，做好政策衔接，依法组织实施。

地方福利政策

2021年7月
《浙江高质量发展建设共同富裕
示范区实施方案（2021—2025
年）》

浙江省民政厅

制定实施率先构建育儿友好型社会促进人口长期均衡发展的意见，适时修订《浙江
省人口与计划生育条例》，实施一对夫妻可以生育三个子女政策及配套措施，探索
建立生育成本共担机制，加强生育妇女就业、工资待遇等权利保障，进一步完善生
育保险制度，多渠道降低生育、养育、教育成本。

2021年11月 《北京市人口与计划生育条例》
北京市十五届人大常委会第三
十五次会议

修改后的条例取消了限制生育的措施，明确一对夫妻可以生育三个子女。女方除国
家规定的产假外，享受的延长生育假由30天增加至60天。同时，子女满3周岁前，
夫妻每人每年可享受5个工作日的育儿假。

2021年11月
《上海市人民代表大会常务委员
会关于修改〈上海市人口与计划
生育条例〉的决定》

上海市十五届人大常委会第三
十七次会议

新《条例》明确，一对夫妻可以生育三个子女。与此同时，女方除享受国家规定的
产假外，还可再享受的生育假，从原本三十天，增加到六十天。明确符合法律法规
规定生育的夫妻，在其子女满3周岁之前，双方每年可享受育儿假各五天。育儿假
期间的工资，按照本人正常出勤应得的工资发给。

2021年11月 《浙江省人口与计划生育条例》
浙江省十三届人大常委会第三
十二次会议

《条例》规定，女方在享受国家规定产假的基础上，生育一孩延长产假60天，总计
158天；生育二孩、三孩延长产假90天，总计188天，男方可以休15天护理假。同
时，在子女三周岁内，夫妻双方每年还可以各享受10天育儿假。

2021年11月
《河北省人口与计划生育条例
（修订）》

河北省第十三届人民代表大会
常务委员会第二十七次会议

符合法律法规规定生育第三个以上子女的，延长产假由现行的六十天延长到九十天；
三周岁以下婴幼儿父母双方每年可以享受各十天育儿假。

2021年12月
《广东省人民代表大会常务委员
会关于修改〈广东省人口与计划
生育条例〉的决定》

广东省十三届人大常委会第三
十七次会议

最新修订的广东省人口计生条例提出，符合法律、法规规定生育子女的，在子女三
周岁以内，父母每年各享受十日的育儿假。

2022年2月

《北京市医疗保障局北京市卫生
健康委员会北京市人力资源和社
会保障局关于规范调整部分医疗
服务价格项目的通知》

北京市医疗保障局
北京对宫腔内人工授精术、胚胎移植术、精子优选处理等16项辅助生殖技术项目纳
入医保甲类报销范围，政策于3月26日落地

我国计划生育及各地区三孩福利政策梳理
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中国母婴行业发展背景分析
利好生育政策落地或减缓新生儿下降趋势
近年来，受育龄妇女人数持续减少及人们生育观念转变、初婚初育年龄推迟等多方面的影响，我国出生人口持续减少，

2021年新生人口数量为1062万人，相对于2020年来说，下滑趋势有所缓解。随着三孩政策及新的生育政策逐渐落地，短

期内新生人口数量下滑趋势将大幅减缓。由于生活压力、生存空间限制等方面的因素，三孩政策的放开，对一二线城市的

影响弱于三线及以下低线级城市，艾瑞预计未来一段时间，下沉市场新生人口的增速将略高于一二线城市。

来源：国家统计局，各市统计局，2021-2025年为艾瑞预测数据。

注：2019及2020年二孩及以上占比来源于国家卫生健康委员会，我国卫生健康事业发
展统计公报，2021-2025年一孩、二孩以及上数量为艾瑞预测数据，其他来源于
winds。
来源：国家统计局，2022-2025年为艾瑞预测数据。
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中国母婴行业发展背景分析
居民人均可支配收入持续增长，消费能力不断提升
2021年，中国居民人均可支配收入以9.1%的增长率保持增长，中国居民人均消费支出为24100元，增速达13.6%，国民

消费能力显著提升。居民收入的稳定增长和对优质生活的追求是促进中国居民人均消费支出的核心内因，预计未来中国居

民的消费能力与消费水平将维持稳定增长。

来源：2016-2021年来源于国家统计局，2022-2025年由艾瑞预测。 来源：2016-2021年来源于国家统计局，2022-2025年由艾瑞预测。
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中国母婴行业发展背景分析
发展历经三十余年，母婴行业已进入成熟蜕变期
随着中国近三十余年经济快速发展，母婴行业的发展经历了三个阶段：初期成型阶段、快速发展阶段以及成熟蜕变阶段。

从初期成型阶段到如今的成熟蜕变阶段，中国母婴市场从20世纪90年代的渠道单一、商品稀缺、需求简单，逐步发展到

如今的线上线下全渠道经营、商品品类丰富、产品专业、设计独立、需求多元化，消费主力也随着时间推移从70后逐渐

转变为90后。中国母婴市场的飞速发展与变化离不开消费水平和观念升级、育儿理念升级以及互联网产业迅速发展的驱

动。

来源：公开资料整理，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

国内经济发展起色，家庭消费水平逐渐步入小

康，海外“母婴文化”流入中国。市场以海外

品牌主导，产品以婴幼儿奶粉、纸尿裤、服饰

为主。线下母婴店在一二线城市开始铺设，逐

渐形成区域性连锁市场。

母婴行业线上渗透率提升，线下母婴门店寻求新型消

费场景，积极布局线上抢占市场。母婴品牌线下线上

全渠道经营，电商平台加强供应链整合，与社交内容

深度结合。行业发展更为规范，市场准入门槛提高，

领先母婴品牌生态完善。

受益于互联网产业发展，电商渠道兴起，线上母婴平

台快速发展，线下母婴渠道由个体母婴门店扩展至商

超百货、母婴连锁门店等业态，同时母婴品类逐渐扩

充，母婴进入黄金爆发期。

中国母婴行业发展历程

20世纪90年代
初期成型阶段

2000年-2015年
快速发展阶段

2015年-至今
成熟蜕变阶段

70后为主流消费人群

母婴用品家庭消费增势初现

商品以纸尿裤、奶粉等商品为主

以线下渠道为主（如个体经营门店等）

80后为主流消费人群 90后为主流消费人群

母婴用品消费意愿持续提升

商品品类丰富化、产业体系逐渐成形

品牌连锁化加快，逐渐向线上渠道布局

母婴用品消费意愿高

客单价提升

商品专业化、设计独立化、消费者需求多元化

产品壁垒提升

母婴品牌及零售商等均开展线上线下全渠道布局

品牌运营能力提升
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