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摘要

行业规模：近年来美白精华赛道受功效护肤概念普及的推动持续扩容，疫情虽对行

业带来了短期放缓的影响，但随着消费回暖和供给发力，行业中长期发展依旧向好。

2021年行业整体已达到285.1亿，未来3年将以12.7%的复合增速持续增长。

发展历程：消费者功效护肤理念的升级推动以美白为代表的进阶型护肤需求提升，
而温和且高效的美白产品更符合国人脆弱易黑的肌肤特征，其中美白精华作为与高
效关联性最强的护肤品类，成为品牌商布局美白赛道的首要和核心品类。2022年开
始美白相关监管政策的正式落地推动了行业规范化、合规化发展，提升了美白赛道
的入局标准，进一步遏制劣币驱逐良币现象的发生。

发展趋势：1）需求端：美白需求呈现日常化发展趋势，消费者对适合国人肤质的
温和高效的植萃美白精华抱有较高期待值，伴随对国牌信任度的提升，未来国牌天
然植萃美白精华的发展前景可观。2）供给端：国产头部品牌将凭借多年深耕赛道
的经验和技术积累所带来的优势开发出更多能满足国人精准美白需求的精华。植物
提取物和中草药为两大主流的热门原料类型，在美白精华产品中的应用会持续增高，
东方草本原料会成为无论国牌还是国际大牌在美白精华产品中添加的一大亮点。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

需求特征：高学历、中青年人群构成美白精华赛道消费主力，美白需求呈现通识化、

精细化和场景化发展趋势。安全温和与成分天然是中国消费者选择美白精华时最为

看重的两大指标，同时消费者对天然植物萃取成分偏好性与满意度也显著高于其他

成分。
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中国消费者功效护肤进阶趋势示意图

中国美白护肤行业现状分析
面部护肤品行业景气向好，护肤观念进阶提升美白关注度
中国面部护肤行业增速企稳，2021年整体规模达到2587亿，从面部护肤渗透率逐年上升的趋势中可以看出行业景气度稳

中向好，同时也反映出面部护理的需求热度在护肤赛道中始终维持在高位。随着近年来护肤概念的升级，消费者护肤需求

呈现出功效进阶化态势，在清洁补水的基础功效之外，核心人群对进阶化功效明显产生了更大的关注，艾瑞用调数据显示，

美白超越了其他功效在用户端关注度排名第一。

注释：1.渗透率为面部护肤品在整体肌肤护理产品中占比。
来源：Euromonitor，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

样本：N=1000；于2021年9月通过iClick线上问卷调研获得。
来源：国信证券，公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

2017-2024年中国面部护肤品行业规模、增速
及渗透率（1）

• 面部清洁
• 补水保湿

基础型护肤需求

特征
➢ 普及度高、受众面广
➢ 技术成熟度高
➢ 供给端竞争激烈

• 美白祛斑
• 镇静修护
• 抗衰抗氧

进阶型护肤需求

特征
➢ 消费需求增长潜力大
➢ 技术壁垒较高
➢ 头部企业大力布局

2021年女性关注功效
TOP3

46.7%
45.0% 44.2%

美白提亮 补水 抗老



5©2022.8 iResearch Inc. www.iresearch.com.cn ©2022.8 iResearch Inc. www.iresearch.com.cn

皮肤类型 肤色 特点 中国人口分布

I
白色，有

雀斑
经常晒伤，不易晒黑 -

II
白色 通常晒伤，极少晒黑

III
白色至橄

榄色
会晒黑，偶尔晒伤

IV 浅褐色 容易晒黑，很少晒伤

V 深褐色 通常晒黑，极少晒伤 -

VI 黑色 晒黑，不易晒伤 -

中国美白护肤行业现状分析
需求端：肤质特征偏敏感，温和且高效成为主要美白诉求
研究表明，中国人皮肤类型多集中在II-IV型之间，此段皮肤类型特征为黑色素小体较为丰富的易晒黑肤质，其对美白提亮

功效的需求普遍大于晒伤修复。同时，综合考虑保水度、皮肤屏障和角质成熟度等皮肤健康度指标，亚洲人群皮肤相较于

非洲与欧洲人群更为敏感脆弱。基于这种肤质特征，温和且高效的美白产品更能满足中国消费者的美白需求。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

注释：1.经皮水分丢失值（TEWL），又称透皮失水，反映角质层的保水能力，是衡量
皮肤屏障的重要指标，值越高表示角质屏障越差。
来源：《亚洲肤质白皮书》，《Journal of Dermatological Science》，百度百科，公
开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

Fitzpatrick皮肤分型及中国人皮肤类型区间代表人群角质层表征差异比对

皮肤类型 不同人群比对

经皮水分丢失值
（TEWL）(1) 欧洲人群>亚洲人群>非洲人群

皮肤屏障功能 非洲人群>欧洲人群>亚洲人群

角质层成熟指数 非洲人群>欧洲人群>亚洲人群

不同人种部分角质层表征数据显示，普遍看
来，亚洲人群肤质除开角质层保水能力优于
欧洲人群外，在皮肤屏障功能和角质层成熟
度上均处于较弱水平，可见亚洲人群的肤质
普遍较为脆弱和敏感。
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74.8% 72.3%
63.5% 56.9%

美白效果明显 成分安全 低刺激/不刺激 能抗光敏

中国美白护肤行业现状分析
需求端：精华因其高效性成为消费者满足美白需求首选

2022年中国消费者美白需求侧重与高效美白产品偏好

精华是富含活性成分的一种高效能脸部护肤品，依据其所含成分的不同，通常具有美白、补水、抗老等特定功效，随着消

费者对护肤产品背后成分与功效支撑的关注度提升，精华产品逐步成为消费端实现特定护肤功效的首选。聚焦美白赛道，

艾瑞用调数据显示，过七成中国消费者对于美白最看重高效，而美白精华则以57.8%的占比成为消费者心目中的高效代名

词。艾瑞认为，随着消费端美白理念的不断成熟，美白精华作为活性成分含量最高的护肤品类，其用户认知和渗透还有望

持续提升。

样本：N=1000；于2022年8月通过iClick线上问卷调研获得。
来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

精华概念定位示意图

57.8%

15.3%
10.0% 8.5% 8.4%

美白精华 美白面膜 美白面霜 美白爽肤水 美白乳液

81.9%
76.0%

48.3%

74.9% 70.8%

55.7%

成分与功效 安全性 品牌知名度

女性 男性

精华定义：以水为基质，添加高浓
度活性成分的护肤品，其功效成分
具有较强针对性，典型功效有美白、
保湿、抗老、修护等。

中国消费者护肤关注因素排名

美白需求侧重点

高效美白产品排序
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中国美白护肤行业现状分析
产品端： 美白产品精细化发展，精华成为产品布局核心大单
品
我国美白产品已从早期运用遮盖、剥脱等强力手段的粗放型发展阶段过渡到科学化、精细化的协同美白阶段。精细化美白

趋势一方面促进了原料端有效美白成分的开发，另一方面促进了强效能产品的发展。而精华作为技术和研发门槛最高的产

品，被业内普遍看作是增强用户粘性、形成品牌壁垒的核心单品，通过功效与成分强绑定打造美白精华大单品，并围绕其

进行多品类拓展的战略将会是未来产品端形成差异化优势的重要策略。

来源：《中国美白化妆品的发展历程》，公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 来源：公开资料，专家访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

中国美白产品发展阶段及特征

协同美白
阶段

• 特征：从抑制黑色素生成、
转移和代谢等多途径达到美
白效果

• 代表成分：植物提取物、曲
酸、维C等

• 典型产品：精华、面膜、面
霜等

中国美白产品布局及发展趋势

增白阶段

• 特征：物理遮盖为主，属于简单
的表面增白

• 代表成分：铅粉
• 典型产品：传统美白膏
• 缺点：含有重金属，长期使用对

皮肤造成永久性伤害

漂白阶段

• 特征：使用具有腐蚀、剥落表皮
角质细胞的成分

• 典型产品：磨砂膏
• 代表成分：α型果酸
• 缺点：过量会破坏皮肤屏障、降

低皮肤免疫力

品类横向拓展

美白精华
美白面膜 美白面霜

次抛精华眼部精华

功效“大而全”

具体功效+成分绑定

精华大单品+系列产品矩阵

品
类
纵
向
衍
生



8©2022.8 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

中国美白护肤行业现状分析
政策端：监管收严提升进入门槛，促进美白赛道健康发展

中国化妆品监管条例梳理及美白相关政策解读

2021年1月1日起，新《化妆品监督管理条例》正式实施，不仅强调了美白护肤品的持证规范，还设立了美白功能新原料

的注册审核机制。结合自2022年1月1日起施行的《化妆品功效宣称评价规范》，美白赛道从产研到功效宣传端都迎来了

全面的制度收严。在严格监管执行之下，美白产品市场有望进一步巩固合规经营基础，促进行业整体高质量、健康化发展。

来源：国家药品监督管理局官网，百度百科，公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

政策名称 《化妆品卫生监督条例》 《化妆品监督管理条例》 《化妆品功效宣称评价规范》

发布时间 1989年11月13日 2020年6月16日 2021年4月8日

施行时间 1990年1月1日 2021年1月1日 2022年1月1日

颁布机构 卫生部 国务院 国家药监局

立法目的
加强化妆品的卫生监督，保证化妆品
的卫生质量和使用安全，保障消费者
健康。

替代《化妆品卫生监督条例》，规范化
妆品生产经营活动，加强化妆品监督管
理，保证化妆品质量安全，保障消费者
健康，促进化妆品产业健康发展。

规范化妆品功效宣称评价工作，
保证功效宣称评价结果的科学性、
准确性和可靠性，维护消费者合
法权益，推动社会共治和化妆品
行业健康发展。

美白相关条例

特殊用途化妆品是指用于育发、染发、
烫发、脱毛、美乳、健美、除臭、祛
斑、防晒的化妆品。生产特殊用途的
化妆品，必须经国务院卫生行政部门
批准，取得批准文号后方可生产。

• 用于染发、烫发、祛斑美白、防晒、
防脱发的化妆品以及宣称新功效的化
妆品为特殊化妆品。

• 具有防腐、防晒、着色、染发、祛斑
美白功能的化妆品新原料，经国务院
药品监督管理部门注册后方可使用。

具有祛斑美白、防晒和防脱发功
效的化妆品，应当由化妆品注册
和备案检验机构按照强制性国家
标准、技术规范的要求开展人体
功效评价试验，并出具报告。

政策解读
将美白祛斑产品正式定性为特殊用途
化妆品，在生产卫生及质量安全上进
行监管把控。

加强美白产品宣称规范，美白新原料上
市审核严格化，在产研端加强规范化管
理。

除去物理遮盖产品，美白类产品
必须通过人体功效评价试验，验
证有效性后方可宣称对应功效，
行业功效宣称严谨化发展。

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_45586


