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前言

二孩和三孩政策实施以来，相关经济社会配套政策陆续落地推行，长期看有利于促进生育，改善人口年龄结构，

增加社会活力。经艾瑞调研发现，48.4%的育龄女性想要孩子但延迟孕产计划，且45.5%的28-32岁女性、68.0%的

33-45岁女性想要两个孩子，而实际二孩比例分别为11.9%和28.8%。那么女性在顾虑哪些生育成本呢？

线上母婴类App为目前孕产人群获取资讯、应付孕育难题的主要渠道，美柚App为育龄女性提供从经期管理、备

孕、孕期科普到育儿攻略的全程陪伴/资讯服务，活跃用户数占母婴亲子类App的53.7%，其用户行为数据可作为了

解孕产人群画像和诉求的重要窗口。

本报告由艾瑞咨询发起，以2022年新生儿妈妈为调研对象，分析女性孕产动机和障碍、孕产过程中的不适和诉

求重点。并以美柚的孕育人群为样本，通过美柚用户行为数据洞察，融合泛母婴人群调研数据，发布2022年中国新

生儿妈妈生育全景白皮书。

希望借由这份报告，呈现出2022年中国女性生育全景，分析女性生育观念的变化，关注生育意愿释放的有利信

号，基于女性孕产诉求分析市场新机会，为支撑生育意愿的产品和服务提供思路。

来源：艾瑞咨询研究院自行研究整理。
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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自行研究整理。

新孕势：美柚数据显示，近五成新生儿妈妈为Z世代
新一代生育观念更超前，生育意愿、孕产困扰、信息渠道等方面均变化明显
低线城市为新生儿妈妈主力，孕产配套和服务关注下沉市场的渗透

新生机：生育友好政策激励，多胎生育需求持续释放
45.2%的育龄女性期望实现多孩家庭，已婚已育的妈妈生育意愿更高
生育政策和相关经济社会政策衔接深化，共建生育友好型社会趋势已形成

SMS

新变化：孕产育顾虑更多，家庭/社会服务等支持也更多
经济压力、时间投入是主要顾虑，自身健康和养育安排困扰紧随其后
超七成家庭全员育儿，多方协作分工明确，助力科学育儿和精细化喂养
身份前置效应，超六成新生儿妈妈从经期/备孕绑定母婴App，并持续受益

新市场：品质孕产生活需求高，市场配套有待发力
随着各项生育支持政策落地，社会重视度提升，生育市场回暖可期
女性对孕产阶段的焦虑，有待更丰富的孕产产品、服务、资讯供应来缓解



4

研究背景：生育支持措施落实与母婴数据洞察 1

人群总览：育龄女性有计划 Z世代孕势强劲 2

心理洞察：新生儿妈妈孕产困扰与期待并存 3

利好趋势：重视新生儿妈妈身心母婴App显身手 4

市场机会：社会支撑助力回暖品质孕产需求提升 5
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多胎政策取得成效整体生育意愿待释放

来源：国家卫健委《2021年我国卫生健康事业发展统计公报》，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

双孩
政策

三孩
政策

其他
政策

多方原因下，育龄女性生育观念发生变化，引起高度重视

• 2011年11月完成“双独二孩”的调整

• 2013年12月正式实施“单独二孩”政策

• 2016年1月正式实施“全面二孩”政策

• 2021年6月26日，中共中央国务院公布

《关于优化生育政策促进人口长期均衡

发展的决定》，开始实行三孩政策

• 2016年1月14日《国务院办公厅关于解

决无户口人员登记户口问题的意见》中

提出，新生儿落户只需提供父母一方的

居民户口簿及其他相关材料即可办理

近年来中国生育政策调整 近年来中国出生人口下降原因

2021年，二孩占比达41.4%，成为生育率重要支撑 部分群众生育意愿降低

生育妇女规模减少

婚育年龄推迟

中 国 近 年 来
出 生 人 口 下
降的原因

全国结婚登记人数连续7年下降，从
2013年的1347万对下降至2020年
的813万对，减少40%。而1994年
出生人口比1987年下降16.4%，降
幅远小于从2013到2020初婚人数的
降幅。这说明，当前进入适婚年龄
的“90后”群体，未婚比例很高

中国“90后”平均打算生育子女数
仅为1.66个，比“80后”低10%

“十三五”时期20-34岁生育旺盛期
妇女年均减少340万，2021年相比
2020年减少了473万
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生育政策和相关经济社会政策衔接深化
从就业、教育、税收、医疗等多方面为孕育人群提供支持

来源：公开资料整理，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

二十大
“优化人口发展战略，
建立生育支持政策体
系，降低生育、养育、

教育成本”

构建生育友好
的就业环境

加强优质教育
资源供给

提高优生优育
服务水平

发展普惠托育
服务体系

完善生育休假
和待遇保障

机制

强化住房、税收
等支持措施

《关于进一步完善和落实积极生育支持
措施的指导意见》
2022年8月 国家卫健委等17个部门
《意见》指导地方综合考虑医保（含生
育保险）基金可承受能力、相关技术规
范性等因素，逐步将适宜的分娩镇痛和
辅助生殖技术项目按程序纳入基金支付
范围

《关于优化生育政策促进人口长期均衡
发展的实施方案》
2022年5月 中共贵州省委 省人民政府
鼓励用人单位制定利于职工平衡工作和
家庭关系的措施，依法协商确定有利于
照顾婴幼儿的灵活休假和弹性工作方式

四川省下达普惠托育专项补助资金
2022年6月 四川省财政局
下达普惠托育服务专项行动补助资金
2900万元，按照0.5万元/个的标准支
持5800个普惠性托位建设。加上市县
财政匹配资金，每个托位将获得总计
10000元的补助，以此引导社会力量
发展普惠托育服务

《关于基层工会做好第三胎生育慰问
有关事项的通知》
2021年11月 上海市总工会
基层工会在会员生育第三胎时可给予
实物慰问，慰问标准不低于第二胎，
父母均可在各自单位工会享受慰问

《关于促进城乡统筹改善居住条件的暂
行办法》
2021年12月 江苏省海安市住建局、自
然资源规划局等五部门
子女未满18周岁（截至2022年2月28
日）的二孩、三孩家庭，购房时凭户口
本或出生证明，在市场价格基础上二孩
家庭给予每平方米200元、三孩家庭给
予每平方米400元的优惠

2022年中国生育配套政策梳理

《深圳市建设儿童友好型城市行动计划
（2021-2025年）》
2021年8月 深圳市妇儿工委会
鼓励学校体育场所非教学时段向儿童开
放，支持儿童参与学校建设。到2025
年，建成儿童友好学校300个以上
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受生育政策利好美柚孕妈同比增21%
预产期在2022年的新生儿妈妈美柚数量超698万
截至9月30日，预产期在2022年1-12月期间的新生儿妈妈美柚数量超698万。预产期在2022年4/5/6月的孕产人群数量相
比去年同比增长21%以上，对应受孕月份适逢国家生育激励政策落实条款的出台。美柚见证了二胎/三胎政策下育儿相关
内容的热度上升。

来源：美柚后台数据。
注释：美柚预产期在2022年1-12期间的新生儿妈妈用户数量已去重。

截至9月30日，预产期

在2022年1-12月期间的新生儿妈妈

美柚数量达

698万+

预产期在2022年1-12月的新生儿妈妈
美柚数量

与2021年
同期值
持平线

2021.6.26

中共中央国务
院《关于优化
生育政策促进
人口长期均衡
发展的决定》

2021.7.21

国家卫健委关于
贯彻落实《中共
中央 国务院关
于优化生育政策
促进人口长期均
衡发展的决定》
的通知

2021.7.6

国家医疗保障
局办公室《关
于做好支持三
孩政策生育保
险工作的通知》
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2.2%

21.6% 21.4%
22.9%

18.2%

26.5% 25.6%

2022年相比2021年同比增长（%）

2022年1-9月预产期在当月的新生儿妈妈
美柚同比去年增长情况
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美柚具有全生命周期产品服务优势

美柚以经期管理服务为基础，保有大量育龄用户。美柚持续完善经期、孕育相关产品功能和服务，协助女性平稳度过经期、
孕产阶段，扩大在育龄女性中的影响力，实现孕产用户持续增长。美柚填写预产期在2022年的用户中，从原有孕前（经
期+备孕）和辣妈转化而来的用户分别占比54.8%和9.2%，总计64.0%。

来源：网络公开资料，艾瑞研究院自行整理。

孕育用户增速强劲，经期用户为孕育用户稳定储备

经期
管理

一胎/二胎
备孕/经期

怀孕

产后

育儿

排卵监测
孕期检查/营养

产后修复
新生儿护理
辅食早教

…

美柚女性健康/孕期管理功能完整闭环

经期用户
转化为孕育用户

来源：美柚后台数据。

经期+备孕

54.8%
新增用户

36.0%

辣妈

9.2%

美柚填写预产期在2022年的用户来源

2022年在美柚填写
预产期的用户中，由
原有孕前(经期+备孕)
和辣妈用户转化而来
的占比达64.0%

698万+

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_47660


