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摘要

来源：艾瑞研究院自主研究及绘制。

监管趋严、消费升级、颜值经济、技术进步共同推动医疗美容行业的发展。轻医美项目凭风险
低、创伤小、恢复期短成为当下热门。注射填充类材料根据用户需求持续裂变，玻尿酸、肉毒
素、再生材料、胶原蛋白、活性材料、骨性材料、羟基磷灰石等材料百花齐放，各具特色；光
电医美器械市场海外品牌仍占主导，国产品牌技术瓶颈待突破。医美机构品牌化建设大势所趋；
“公域+私域”渠道共同发力，助力医美机构获客与运营。现状洞察

本次调研用户以80、90后女性为主，多生活在一二线城市，收入较高，消费能力强，用户年轻
化趋势明显。用户审美趋于个性化，抗衰需求持续增长，轻医美成为新消费趋势。用户获取信
息方式多样化，“线上+线下” 并行成为用户获取信息的方式，安全性为首要关注因素。仍有
约半数用户对轻医美项目认知模糊，消费者缺少识别合规产品能力，市场教育仍需加强。用户研究

随着疫情的好转及轻医美的发展，市场逐步回暖，2021年中国医疗美容市场规模达到2179亿
元，增长率达到12.4%，预计2025年中国医美市场规模有望达到4108亿元（21年至25年
CAGR为17.2%）。非手术类医疗美容市场迅速扩大，2021年市场规模达752亿元，预计2025
年市场规模将上升到2279亿元（21年至25年CAGR为31.9%），有望成为医美主力市场。市场空间

随着用户的多元需求不断裂变，活性材料市场空间大，预计将在2030年达到1137亿元的市场
空间；消费者对无创抗衰日益增长的需求驱动光电项目市场热度持续增加，推动国产品牌加速
技术突破，国产替代脚步加速；运用数字化管理系统实现系统化管理客户，减少信息不对称，
提高新客转化率及老客留存率，提升企业标准化运营能力；随着监管持续纵深，多跨协同，政
府牵头，第三方监管公司通过互联网技术助推“线上+线下”医美监管成为新的监管发展方向。趋势展望
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医疗美容定义
运用创伤性或侵入性的医学技术方法的美容手段
美容分为生活美容与医疗美容，两者最大的区别在于是否运用医疗手段。根据《医疗美容服务管理办法》，医疗美容是指
运用手术、药物、医疗器械以及其他具有创伤性或者侵入性的医学技术方法对人的容貌和人体各部位形态进行的修复与再
塑。生活美容则是运用非医疗性手段对人体进行的非侵入性的美容护理，脱离医疗行为，是一种日常消费行为。此外，二
者对工作环境及从业人员的要求也有巨大差别，医疗美容机构对场地环境的要求很严格，手术室、医疗器械、医护着装、
消毒设备等都必须达到《医疗美容服务管理办法》中规定的卫生标准，而生活美容因不必侵入人体对环境和设备的要求不
高；医疗美容必须由具有执业医师资格的医师进行，此外还需具备整形外科资质，由卫生行政部门监管；而生活美容由美
容师进行，多为未经注册的非专业医师，由人社部门监管。

来源：《医疗美容服务管理办法》,公开资料整理，艾瑞研究院自主研究及绘制。
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生活美容是指运用化妆品、保健品
和非医疗器械等非医疗性手段，对
人体所进行的皮肤护理、按摩等带
有保养或者保健性质的非侵入性的
美容护理。

医疗美容是指运用手术、药物、医疗
器械以及其他具有创伤性或者侵入性
的医学技术方法对人的容貌和人体各
部位形态进行的修复与再塑。

美容手段 非侵入性、非医疗手段 美容手段具有创伤性或者侵入性的医疗手段

从业人员 非专业医师，由人社部门监管 从业人员执业医师，还需整形外科资质，由卫生行政部门监管

工作环境 对环境和设备的要求较低 工作环境对环境和设备的要求严格

服务对象 正常求美者 服务对象患者及正常求美者

美容属性 日常美容护理 美容属性对人体各部位形态修复与再塑

医疗美容与生活美容的对比
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医疗美容项目分类及区别
轻医美项目凭风险低、创伤小、恢复期短成为当下热门
医疗美容分为手术类和非手术类，均由经注册的专业医师及医疗专家进行。其中，手术类医美属于外科诊疗，是指通过手
术对人体各部位进行侵入性的改变，由执业整容医生进行，旨在从根本上改变外观，这类项目一般操作较难、创伤大、恢
复期长、风险较高，消费者心理压力及决策成本高。非手术类属于非外科诊疗，也称轻医美，指用无创或微创医学疗法满
足求美诉求，主要包括注射疗法和光电疗法。注射疗法指通过注射玻尿酸、肉毒素、胶原蛋白等材料达到消除面部皱纹、
塑形的目的；光电疗法指使用激光射频等技术收紧深层皮肤、去除色素和重塑肌肤表层。相较于手术类项目，轻医美项目
操作简单、创伤小、恢复期短、风险低，很大程度上降低了消费者的决策成本，受广大消费者欢迎。

来源：公开资料整理，艾瑞研究院自主研究及绘制。
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中国医疗美容行业市场规模
医美市场进入稳定发展阶段，轻医美将成为主力市场
艾瑞研究发现，从2019年开始医美行业扩张速度放缓，2020年受疫情影响中国美容用户的医美行为有所减少，增速放缓
至9.9%，随着疫情的好转及轻医美的发展，更多爱美者涌入医美市场，市场逐步回暖，2021年中国医疗美容市场规模达
到2179亿元，增长率达到12.4%，预计2025年中国医美市场规模将达到4108亿元（21年至25年CAGR为17.2%）。其中，
随着消费者日益增长的抗衰需求，及非手术类医美项目风险较小、恢复期较短、效果自然等特点，非手术类医疗美容市场
始终保持高增速扩张并挤压手术市场，2021年市场规模达752亿元，预计2025年市场规模将上升至2279亿元（21年至25
年CAGR为31.9%），有望成为医美主力市场。

来源：艾瑞研究院根据国家统计局，上市公司年报，专家访谈自主研究及绘制。 来源：艾瑞研究院根据国家统计局，上市公司年报，专家访谈自主研究及绘制。
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中国医疗美容行业产业链图谱

来源：艾瑞研究院自主研究及绘制。
注释：该图谱仅展示国产品牌，部分品牌为被国产企业全资收购的外企；产业链图谱中logo位置不分先后，不涉及排名。
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医美行业的发展动力—监管趋严
行业监管政策逐渐收紧，细分赛道成为监管新风口
监管始终是中国医疗美容行业的政策重点，从行业初步发展阶段行规门槛的确定，到加速发展阶段整治力度的加强，再到
如今医美行业项目持续裂变、细分赛道层出不穷，对细分市场的监管成为行业下一步的政策重点。随着监管力度的加强和
监管维度的拓展，未来医美行业的监管将持续向纵深推进，医美行业逐步向规范化、透明化、标准化方向迈进。

来源：公开资料整理，艾瑞研究院自主研究绘制。

中国医疗美容行业重要监管政策概览

确定行业准入门槛

深入行业细分领域

1994-2014年

·《医疗美容服务管理办法》要求医美机构及
医生必须取得相应执业许可证方可开展经营
活动和行医
·《医疗美容机构基本标准（修订意见稿）》
对美容机构的床位、面积、人员配置、设备
等方面提出要求，符合要求才可以开展医疗
美容业务
·《医疗美容项目分级管理目录》规定美容外
科项目分为四级，对不同等级的医疗机构所
开展的医美项目级别做出严格的规范与限制

行业处于起步阶段，政策聚焦于准入
规则的设立，初步建立行业监管框架

加大行业整治力度

2015-2020年

行业处于快速发展时期，乱象丛生，
政策聚焦于加大监管力度，严加整顿

行业违法乱纪现象

· 《医疗乱象专项整治行动的通知》旨在打击
医美行业出现的违规执业、医疗诈骗、虚假
宣传、乱收费行为
·《关于进一步加强医疗美容综合监管执法工
作的通知》要求未获得批准和或未达到法定
条件时，药品和医疗器械不得上市，单位和
个人不得开展医疗美容服务
·《涉及医疗服务信息及广告宣传用语负面清
单》为医疗广告涉及的违法行为划出了更清
晰的红线，禁止使用绝对性和夸大用语

2021年-至今

· 《关于征求《医疗器械分类目录》调整意见的
通知》明确将水光针纳入三类医疗器械管理
· 《重组胶原蛋白类医疗产品分类界定原则》要
求重组胶原蛋白类产品的管理类别不低于二类医
疗器械，并提出应按照一定标准综合判定产品管
理类别
·《关于医用透明质酸钠产品管理类别的公告
（修订草案征求意见稿）》规定不可被人体吸收
且用于非慢性创面的产品按第二类医疗器械管理，
用于改善皮肤状态的产品按第三类医疗器械管理

行业从整形医美向轻医美时代迈进，
细分赛道层出不穷，政策下沉，聚焦

于规范各大医美细分市场
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