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到 2040 年，中国与世界之间经济联系的发展方向或将影响巨大的经

济价值，相当于高达 26%的全球 GDP。 

1978 年中国开始实行改革开放。四十余年间，中国与世界逐步建立起

了联系，中国经济也实现了腾飞。今天的中国已然具有全球规模，譬如已

成为全球第一大商品贸易国，但在以金融为例的其他领域仍有进一步与世

界融合的空间。目前，中国和世界的经济联系正在悄然改变。中国对世界

经济的依存度相对在下降，而世界对中国经济的依存度相对在上升。与此

同时，技术流动或将面临新规审查，地缘政治因素倍受关注。 

中国与世界的联系正处在至关重要的时刻，这种联系的发展方向（加

强或减弱）将对中国和世界产生重要影响。麦肯锡全球研究院发布的最新

报告《中国与世界：理解变化中的经济联系》模拟了中国和世界之间的经

济联系在加强或减弱过程中所能获得或失去的经济价值，并预测，至 2040

年，受到影响的经济价值或将相当于高达全球 26%的 GDP。 

作为全球大国，中国的经济体量虽庞大，但中国经济尚未全方位与世

界融合 

中国在 2013 年成为全球最大的商品贸易国，按照购买力平价计算，

中国在 2014 年成为全球最大的经济体。但在其他领域，中国与世界融合

程度仍属有限。我们从 8 个维度进行分析后发现，中国仍有很大空间来增

进与世界的融合： 
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“中国的对外开放和国际化推动了中国经济的发展。按照购买力平价

计算，中国已经跃升为全球最大经济体。在其他一些方面，中国也显示出

越来越重要的作用。然而，规模未必总能转化为全球影响力，中国与世界

的联系在许多方面仍有待发展。总体上说，过去 30 年的改革开放令中国

和世界受益极大。如果中国持续推动‘改革开放 2.0’，而世界也采取行动

切实加强经济合作的话，那么将合力创造出巨大的经济价值。”麦肯锡全

球研究院院长、麦肯锡全球资深董事合伙人华强森说。 

中国和世界的经济联系正在悄然改变 

麦肯锡全球研究院最新编制的中国—世界经济依存度指数显示，在贸

易、科技和资本方面，中国对世界经济的依存度相对有所下降，这在一定

程度上反映出中国正在向拉动内需的发展模式转变。在 2015 年以来的 16

个季度中，有 11 个季度的国内消费在 GDP 增长总额的比重超过 60%。与

此同时，正如麦肯锡全球研究院于 2019 年 1 月发布的报告《变革中的全

球化：贸易和供应链的未来图景》所指出的，这一趋势折射出中国的本土

供应链正日趋成熟。另外，中国对世界经济依存度的下降也反映出，相较

于其他发达经济体，中国经济的开放度仍有待提高。譬如，中国的关税平

均水平仍明显高于美国及欧盟国家；经合组织“服务业外商直接投资监管

限制指数”对中国的评分为 0.39，而经合组织平均值为 0.08。与此同时，

世界对中国经济的依存度在上升。 

“改革开放四十年来，在工业化、投资和贸易的合力推动下，中国经



 

 - 4 - 

济实现了持续、高速增长的发展奇迹。如今，驱动经济发展的关键动力已

经转向拉动内需”。麦肯锡中国区董事长、麦肯锡全球资深董事合伙人梁

敦临表示，“与此同时，世界对中国经济依存度的上升则表明中国正成为

越来越重要的市场、供应方和资本提供者。” 

麦肯锡全球研究院在对 20 个行业和 73 个经济体分析后发现，不同行

业和地区对中国经济的依存度表现出较大差异。本次研究重点分析了以下

两大领域，它们的全球融合程度相对较高： 

中国与世界之间经济联系的发展方向将对经济价值产生巨大影响 

麦肯锡全球研究院的模拟显示，中国和世界有大量机会推进彼此融合。

中国和世界之间经济联系的发展方向将对全球经济价值产生巨大影响，到 

2040 年，在以下五大领域，经济价值或可高达 22 万亿—37 万亿美元，

相当于 15%-26%的全球 GDP。 
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“摆在我们面前的重大选择不仅关乎中国经济的未来，也关乎全球经

济的走向。这些并不只是中国单方面的选择。改革全球贸易体系、有效解

决争端、应对气候变化、提供世界发展所需的基础设施，所有这些都离不

开全球合作。”麦肯锡中国区总裁、麦肯锡全球资深董事合伙人倪以理表

示。 

 企业需要调整经营策略，从而在不确定性增加的大环境下持续发展 

由于中国与世界的经济联系变化存在一定程度的不确定性，甚至蕴含

着风险，因此企业需要适当调整自己的经营策略。麦肯锡建议企业可重点

考虑以下 4 个方面： 

“地缘政治因素或将持续影响国际关系，国际形势也将更加复杂，受

到中国与世界之间经济联系变化影响的企业将面临更多的不确定性。然而，

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_33880


