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疫情期间，无论是遭受严重冲击的企业，还是业务量激增的组织，其

领导者都需要保持饱满的能量状态，心怀希望、信念与定力，使团队和组

织具备更强的韧性，以更好地应对不确定性，渡过难关。 

“正念领导力”是麦肯锡历时 5年，总结全球各地卓越领导实战经验

得出的方法论，能有效帮助领导者在困境中保持高效能、提升成就感与幸

福感。 

通过正念领导有效引领组织战胜不确定性和重大危机，是一项艰巨的

任务，同时也是对领导者的一次锤炼。希望我们在以下短视频中分享的观

点和实践能在您的个人领导力修炼上助您一臂之力。 

视频约 4分钟 
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_33962


