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90后已经开始“秃”了？

90后英年早“秃”原因及影响？

90后拿什么“拯救”头发？
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彩蛋：程序员“脱发”那点事儿
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2.5亿人脱发，90后取代80后成为“人间蒲公英”
中国约2.5亿人存在脱发问题，其中90后占比上升，超越80后，脱发现象呈现年轻化趋势

中国脱发人群现状

17.7%

全国约2.5亿人脱发

中国脱发人数及占比

39.3% 37.9%

16.4%
6.4%

90后 80后 70后 其他

2021年中国脱发人群代际分布

Source：国家卫健委，2017年《拯救脱发趣味白皮书》，Mob研究院调研2021.08

36.1% 38.5%

17.8%
7.6%

90后 80后 70后 其他

2017年中国脱发人群代际分布
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90后脱发人群中严重脱发占比近5成
90后脱发情况分布中，46.7%有严重的脱发。女性中，有43.7%会脱发，而男性中脱发人群占比相对
更高，达51.4%

Source：Mob研究院调研

90后脱发情况分布

51.4% 43.7%

90后脱发人群占比（分性别）

男性中脱发人群占比 女性中脱发人群占比

不严重

一抓掉落

5根以内

较严重

一抓掉落

5-10根

很严重

一抓掉落

10根以上

53.3%

32.7%

14.0%
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53.1%

40.8%

29.4%

21.6%
17.2%

6.3%

46.3%

34.6%

26.5%

15.5%

41.6%

5.6%

发际线 头顶 额角 后脑勺 发缝 双鬓

男性 女性

“发际线后移”最普遍，“发缝一抹白”是她的第二烦忧
90后脱发区域分布中，男性或女性都认为发际线是最主要的脱发区域，其次，女性的发缝也脱发明显

90后主要脱发区域调研

Source：Mob研究院调研
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北上广年轻人饱受“脱发之苦”
90后脱发人群城市分布中，北上广成为占比最高的三大城市，杭州、深圳、成都等城市也进入前十名

90后脱发人群城市分布TOP10

TOP1 北京

TOP2 上海

TOP3 广州

TOP4 杭州

TOP5 深圳

TOP6 成都

TOP7 苏州

TOP8 重庆

TOP9 西安

TOP10 武汉

Source：Mob研究院调研
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媒体

教育

医疗卫生

法律

广告营销

女性

IT通信男与广告营销女最易脱发
90后脱发人群行业分布中，IT通信成为男性脱发占比最高的行业，而女性则处于广告营销行业最容易
存在脱发问题

90后脱发人群行业分布TOP5（分性别）

广告营销

房地产

机械制造

金融保险

IT通信

男性

Source：Mob研究院调研
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彩蛋：程序员“脱发”那点事儿预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_38030


