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写在前面的话 —

程序员眼中的自己他人眼中的程序员

随着互联网的发展，程序员群体已经高达200万。他们学历和收入双高，月薪普遍过万，是北上广深最

有机会购房的群体。他们的社交圈子相对单一，能够忍受孤独寂寞。他们是理性的消费者，商家利用虚荣、

从众心理的消费手段对他们并不奏效。他们的世界崇尚技术实力，并不需要通过外貌或形象来获得别人的认

同。他人眼中的程序员黑眼圈、青年肥、胡子拉碴、枯燥乏味，他们眼中的自己自信、强大、自制力强，乐

观开朗。本报告针对程序员群体进行研究，深度分析他们的消费、婚恋、职场等现状。

黑眼圈 青年肥

格子衫

胡子拉碴

乐观自信

我最强！

生活规律
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Chapter One

程序员人群画像洞察

— 进击的85后，有房又有车
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2020年，我国程序员人数将突破250万
当前程序员市场尚未饱和，未来随着5G技术和物联网发展，市场将持续涌现更多岗位和需求

Source：Mob研究院根据自由模型测算，统计口径包含信息传输、软件、信息技术服务业

中国程序员人数规模

单位：万人

2013年为4G元年，政府开始发放4G牌照
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对手机并不沉迷，日均使用时长仅为4小时
程序员的时间都花费在电脑上，在移动设备上的表现并不重度，日均使用时长低于全网水平

Source：MobTech，2019.9-2020.9

移动互联网月人均单日使用时长
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男性 91.6%

女性 8.4%

男性战场，女性程序员不足一成
男性撑起了程序员的就业市场，占比超过90%，人数突破230万

Source：MobTech，2020.9

中国程序员性别分布

预估2020年男性程序员人数：

231 万人

预估女性程序员人数：

21 万人
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85后为主流，高学历人才扎堆
程序员呈现年轻化和高学历趋势，这一定程度上与该职业需要较强的学习能力有关

注：TGI=程序员群体中某一画像特征比例/全网用户中某一画像比例*100，TGI值越高，某一画像特征越明显
Source：MobTech，2020.9

中国程序员年龄分布 中国程序员学历分布
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