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否极泰来 
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太阳底下果然没有新鲜事，昨天金针探底，今天就反弹冲击 3600 点。 

特别是昨天被砸的白酒股，今天集体反攻，板块涨幅居然超过了煤炭，

确实挺有反讽效果的。 

要知道，今天煤炭期货继续大涨创新高，特别是一路领涨的动力煤，

一度再次大涨近 13%。但好景不长，尾盘大幅跳水，收盘仅涨 4.5%，留

下一根长长的天线，不太好看…… 

而煤炭股票在上午的时候就早早回落跳水了，虽然煤炭是近期的明星
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品种，但股票跑不过期货，期货跑不过现货，说明上涨不可持续，大家心

里门清，市场是有效的。 

发改委今天表示，近日全国煤炭日产量超过 1150 万吨，比 9 月中旬

增加 120 万吨以上，其中晋陕蒙日均产量 860 万吨，创今年以来新高。随

着煤矿核增产能进一步释放、建设煤矿逐步投产、临时停产煤矿复产，煤

炭产量有望进一步增长，发电供热和民生用煤需求将得到有效保障。 

另有一个数据更加劲爆，南沙港、盐田港至美国西海岸海运报价开始

“退温”，与 9 月 10 日 20586 美元/ FEU(40 英尺集装箱)高点相比，下

跌近 5000 美元，跌幅超 20%，甚至有部分热门航线报价的跌幅达 51.4%。

降价的主要原因与远洋船只集中回港、补充仓位有关，运力和集装箱供给

加大。 

这就是周期行业的特点，周期来了，整个行业爆赚，周期走了，整个

行业爆亏。包括中远海控、中国铝业这种行业龙头，都曾有过爆亏百亿的

纪录。 

这也是市场不愿给高估值的原因，中远海控前三季度爆赚近 700 亿，

但动态市盈率居然不到 4 倍，低得令人发指的背后是有原因的。 

英科医疗就是前车之鉴，股价跌掉七成，市盈率不足 3 倍。其实它也

是一只周期股，之前赚的是疫情周期的钱，疫情受控需求减弱，业绩就不

行了，第三季度业绩大幅下滑已是明证。 
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所以建立在正常消费基础上的消费股，对普通股民反而比较友好，因

为业绩稳定，不易大起大落，业务模式又比较好懂，适合长期价值投资。 

所以今天各大消费板块全线崛起，特别是白酒股，昨天已明确指出是

情绪性无脑杀跌导致的错杀，带来的反而是抄底机会，结果今天就被抄底

资金推起来了，低位割肉的人又一次白白交出了筹码…… 

猪肉板块整体大涨超 5%，稳居板块涨幅首位，昨天官方已经明白无

误地说了生猪养殖恢复到正常年份，意味着肉价见底。猪肉和其他消费板

块不同，存在猪周期，但大家天天吃肉，也比其他周期板块好把握一些。 

特别是现在否极泰来，率先扛起反弹大旗，标志意义很强，有望率领

整个大消费板块持续反弹，成为四季度行情的一条主线。 

而统计局公布的 9 月社零数据大超预期，是实实在在的基本面，四季

度又是传统消费旺季，数据只会越来越好，自然利好消费板块。 

消费是 A 股的核心资产，因为它是 A 股独有的。美股的核心资产是纳

指为代表的大型科技股，港股的核心资产是那些互联网巨头，也都是自己

独有的。 

今天港股表现比 A 股更强，恒生科技指数大涨超 3%，昨晚美股也是

纳指领涨，三地股市联动，全都是核心资产领涨，这不是偶然的，说明市

场风格是一致的，资金看法是一致的。 

这两天有两件引入活水的大事，一是 MSCI 中国 A50 互联互通指数期
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货合约在香港正式上线交易，利好外资加速流入中国市场；二是证监会向

外资开放三类金融衍生品交易，QFII 表示将积极入场。 

 

外资已虎视眈眈，今天就行动起来了，北向资金从开盘之后就没闲着，

一直在吸筹，全天净流入近 74 亿元。 

珍惜手中的筹码…… 

热点板块切换如何布局？老艾给大家精选了几只行业基金，可以单只

购买也可以一键购买组合，由新浪基金官方平台销售。→ 点击这个链接可

以直达 

震荡行情怎么办？期权期指是应对利器！可以涨时做多，跌时做空，

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_27995


