
 

温彬点评 11 月外汇储备
数据：外储规模连续两个
月回升 
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【数据】2021 年 11 月末，我国外汇储备规模为 32224 亿美元，较

10 月末上升 48 亿美元。此前，10 月环比上升 170 亿美元。 

【点评】 

11 月，外汇储备规模小幅回升 48 亿美元，达到 32224 亿美元，是连

续第 2 个月回升，也是第 7 个月保持在 3.2 万亿美元之上。本月外汇储备

规模回升，主要由估值因素导致，贸易和资本流动因素也对外汇储备规模

保持稳定形成一定支撑。 

估值因素是导致外汇储备规模稳中有升的主要因素。汇率变动方面，

美元汇率指数走强，11 月升值 2%至 96.0。非美元货币对美元走势出现分



 

 - 3 - 

化，英镑下跌 2.8%，欧元下跌 1.9%，日元上涨 0.7%。资产价格方面，主

要国家金融资产价格涨跌互现，以美元标价的已对冲全球债券指数上涨

0.7%；欧元区斯托克 50 指数下跌 4.4%，日经 225 指数下跌 3.7%，标普

500 指数下跌 0.8%。外汇储备以美元计价，综合考虑汇率折算和资产价格

变化影响，我国外汇储备规模小幅回升。 

真实贸易和跨境资本流动对外汇储备规模保持稳定形成贡献。受全球

经济复苏和海外圣诞节临近消费需求较强影响，11 月我国新出口订单 PMI

指数环比回升 1.9 个百分点，出口保持较快增长，以美元计价的出口金额

同比增长 22%，贸易差额达到 717.1 亿美元，为年内次新高。北向资金继

续保持净流入态势，11 月净流入 184.9 亿元。对我国外汇储备规模保持稳

定形成了支撑。 

下一阶段，我国外汇储备规模将继续保持稳定。我国经济总体保持恢

复态势，宏观政策加大跨周期调节力度，促进经济运行在合理区间，为外

汇储备规模保持稳定奠定了基础。同时，全球经济的复苏有望对贸易形成

支撑，国内证券投资具有良好前景，资金有望保持流入态势，有助于促进

国际收支和外汇供求保持基本平衡。 

但也要看到，全球疫情仍在持续演变，世界经济复苏不均衡不协调，

面临较多不稳定不确定因素。全球通胀持续升温，发达经济体政策转向预

期较强，导致国际金融市场波动加剧。国内个别地区疫情反弹，经济出现

新的下行压力。下一阶段，要坚持稳字当头、稳中求进，宏观政策要做好
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跨周期调节，稳健有效。要加大力度提振内需，激发市场主体活力，促进

消费持续恢复，扩大有效投资。要稳定出口增速，促进人民币汇率在均衡

合理水平双向波动，保持经济运行在合理区间。 

(本文作者介绍：中国民生银行首席研究员。) 
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