
 

管清友：为什么不建议上班
族炒股？不炒股那应该投
资什么？ 
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文/新浪财经意见领袖专栏作家 管清友 

 

按： 

近日，如是金融研究院院长管清友“上班族不要炒股”的建议冲上热

搜，其实这是出自由腾讯视频与如是金融研究院联合推出的财经节目《清

谈财富》。“上班族炒股真的很难赚到钱，实话实说，‘小白’进入市场，

相当于拿着大刀长矛冲进重机枪阵地。” 

为什么不建议上班族炒股？不炒股那应该投资什么？小白要“修炼”

到什么程度才可以炒股，管院长在腾讯新闻独家在线回答网友对该话题的

提问。 
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管院长澄清道，没人阻止个人炒股，之所以不建议上班族炒股是因为

很难赚到钱。“对于上班族，投资是亏钱最快的方式。有了专业知识也不

一定赚钱。” 

而对于网友提问最多的问题，不炒股那该投资什么？管院长表示，买

房和买股之间，先买房。买股和买基金之间，先买基金。 

据统计，在近百位网友的提问中，有部分网友对管清友上班族不炒股

的建议深表赞同。用户“比比”表示，“我很早就把办公室搬回家了，十

二年后才开始赚到股市的钱，且行且珍惜。” 

但也有部分网友表示不服，并晒出了自己炒股收益远跑赢上证指数的

赫赫战绩。“没有上班族炒股，只有主力跟机构怕是玩不下去。” 

当然，还有网友对此建议持中立态度。炒股能不能赚钱，不在于职业，

而在于个性。而且不能抱着想赚大钱的想法，不贪心的话，每天赚个饭钱

的还是可以的。 

本文根据管院长部分在线答疑整理而来。 
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澄清“不建议上班族炒股”只是说很难赚到钱，没说不让炒 

Q1：网友“K线之王”：老师，您不建议上班族炒股。那请问有多少

钱可以在股市炒股呢？ 



 

 - 4 - 

管清友：我只是说，上班族炒股很难赚到钱。 

Q2：网友“贫民张大嘴”：不建议上班族炒股，难道嫌我等韭菜太穷

了吗？我为啥不能炒股？请用数据说话。 

管清友：没人阻止个人炒股。祝你好运。 

Q3：网友“熊腿腿”：不建议上班族炒股，那请问什么样的人可以去

炒股呢？ 

管清友：先好好学习吧。自然就知道了。 
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上班族：换个姿势天天盯盘总可以炒股吧？别盯盘，对盘不好 

Q4：网友“天天消费”：不炒股那我们上班族该去炒啥去？管博能成

立个私募，带领我们小散一起奔小康吗？ 

管清友：我负不了那么大的责任。 

Q5：网友“华尔街观察”：上班族不能炒股的原因，其实是因为没有

时间去盯盘导致会错过买入卖出的时机，但如果是中长线投资的话又未尝

不可呢？ 

管清友：别盯盘，对盘不好。。。Q6：网友“虚实财经”：一直都是，

挖黄金的没赚到钱，但是给挖黄金的人卖铲子的人必定赚钱，炒股不一定
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赚钱，但是教人炒股必定赚钱。 

管清友：挖黄金是巨大的风险投资，高风险高收益；卖铲子是无风险

的生意。看你选哪一个了。 
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不建议全职投资炒股，投资是亏钱最快的方式 

Q7：网友“沃伦投资笔记”：有不少股民的理想是全职投资，你觉得

全职投资需要具备什么条件？比如需要多少本金？ 

管清友：不建议全职投资。你提这样的问题，说明你离全职还遥远得

狠。Q8：网友“数据小报告”：啊啊啊！“不建议上班族炒股”的经济学

家，是真为我们好！想想我亏的那些钱肝都疼。那请问，不炒股有什么更

适合小白投资的渠道吗？ 

管清友：先学习专业知识吧。对于上班族，投资是亏钱最快的方式。

有了专业知识也不一定赚钱。 
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不炒股那投资啥？买房>买基金>买股 

Q9：网友“理财圈黑凤梨”：老师，我想问问不建议上班族炒股，那

有什么资产增值方式，是上班族适合做的呢？买房保值吗？ 
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管清友：买房和买股之间，先买房。买股和买基金之间，先买基金。 

Q10：网友“任暖”：买基金操作周期多久合适？ 

管清友：不构成任何投资建议哈。好产业、好机构、好基金经理，买

完可以不看了。 

Q11：网友“K线之王”：上班族无脑买茅台可以么？ 

管清友：不构成投资建议。茅台虽好，不要无脑买。 

关于“不建议上班族炒股”话题，其他网友是怎么看的？ 

▼▼▼ 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_34321


