
 

老艾侃股：年底最后几天不
是垃圾时间 
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好险！10026 亿，就多了 26 亿，今天再次站在万亿成交之上。 

有些人选择在年底躺平，认为最后几天是垃圾时间，而有些人却视为

布局明年的机会，悄悄进场扫货。 

所以对比上午和下午的走势，上午的震荡回落是典型的躺平走势，而

下午的回升则是典型的扫货走势。 

最终扫货战胜躺平，收了个小阳线，说明多头力量更胜一筹。 
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外资也不愿躺平，在休息了两天之后，今天进场扫货 52 亿，力度也

不算小。 

 

每逢年底以及节假日，A 股就成交清淡，进入垃圾时间，符合“聪明

人”的风格，但对于真正聪明的人来说，反而是布局的良机，因为越没人

跟你抢是越好的，这样才会更从容，价格更适合。而且在行情清淡时，好

股票有异动的股票才更容易浮出水面。 

所以风物长宜放眼量，谁能看得更加长远，谁就更有机会赢得 2022

年！ 

价值投资者不必在意一两天的行情，跨年行情也不会因为几天的停滞

就影响了中期趋势。而且蓄积的时间越长，起跳的力量就越大。 
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从板块上看，今天领涨的是锂矿、数字货币这些前期热点，但领跌的

也是绿电、煤炭等同一类型热点，分化还是比较大的，而且仍是靠消息面

利好来推动上涨。 

其实今天推动大盘收红的是蓝筹，从细分指数看，上证 50、沪深 300

指数涨幅都超过 0.7%，远超大盘，说明权重股的贡献较大。 

而从这一波跨年行情的主线大消费板块来说，虽然中药板块在连续大

涨之后正常调整，但家电、酿酒板块又跟上来了，医疗也表现不错，消费

细分板块之间的轮动仍在良性运转。 

虽然消息面纷纷攘攘，盘面此起彼伏，板块轮番表演，但一定要看对

大趋势大方向，抓住板块主线，才能把握住这波跨年行情，抓住 2022 年

的机会！ 

昨天央行开会明确 2022 年八大工作要点，再次强调稳健的货币政策

要灵活适度。 

所以明年货币政策保持宽松已成定局，和美国进入加息周期相比，中

美货币政策一左一右，正好相反，这也是近期强调的支撑明年行情的重要

因素。 

上一次中美货币政策相反发生在 2014-2015 年，有几年股龄的股民都

知道那两年发生了什么，行情如何。 

不奢望能复制，当然也不会简单复制，但只要比今年的行情好，那就



 

 - 5 - 

大有可为，会有很多机会。 

所以对于 2022 年的行情，老艾有信心。 

震荡行情怎么办？期权期指是应对利器！可以涨时做多，跌时做空，

双向操作，再加上 T+0 交易机制，盘中可以多次波段操作，及时落袋为安，

避免股票 T+1 的尴尬。 

想学习期权期指知识以及实战技巧，可以点击收看新浪理财大学的《老

艾聊期权期指》视频课程，有全套方法讲解。 

 

请关注微信公众号：老艾股学堂(laoaigxt)，或扫描下方二维码(微博：

老艾观察) 预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_35252


