
 

老艾侃股：今年的目标是
4000点？ 
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连跌三天之后，终于收阳了。 

而且早盘还不忘再杀一通，新年之后这几天市场心态极不稳定，动不

动就乱杀一通，新年抽疯行情已经数年未见了…… 

早上又跌一波，无非是上周连跌四天，很多人动摇了，加之周五小盘

股大跌，又有人觉得抗跌的蓝筹要补跌，再叠加周末疫情蔓延的影响，早

盘又有一批人夺命出逃。 

又有多少人丢盔弃甲扔了筹码？消息面扰动不可怕，最怕的是人心和
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情绪…… 

为啥早盘杀了一波就开始反弹？因为港股起来了，而且力度比较强，

又让很多人人格分裂自我怀疑，生怕踏空又匆忙冲进来，加上扫底资金进

场，最终各大指数全线翻红。 

其实港股反弹早有征兆，在美股连跌的情况下，中概股逆势连涨两天，

再加上外资上周五 100 多亿扫货 A 股，难道内资真的眼瞎吗？ 

而且外资扫货还没扫够，今天又流入近 90 亿元。如果内资还没做好

进场抬轿的准备，那就继续扫！ 

 

去年 A 股表现很一般，但外资流入规模创下历史纪录，今年会比去年
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少吗？从开年之后的表现看，今年的流入规模恐怕只多不少。 

就在今天，外资机构的代表瑞银称“随着一系列稳增长政策的出炉，

2022 年 A 股市场将有望获得上行动力，可能有 10%的上涨空间”。 

按照沪指去年的收盘点位，10%的涨幅正好是 4000 点。 

4000 点呀！这个著名的“牛市起点”，自从 2015 年丢了以后就再也

没站上了，如果今年就重新站上，那无异于一个历史性的突破，意味着上

一波的牛市有望再现！ 

那么瑞银看好哪些板块呢？瑞银认为市场风格将向消费切换，看好食

品饮料、家用电器、汽车零部件、动力电池相关板块以及可再生能源和泛

在电力物联网等板块。 

巧了，今天领涨的板块就是大消费，中药板块卷土重来，医疗器械以

及西药、医疗服务均集体上涨，以生猪养殖为代表的农业板块也涨幅居前。 

虽然消费抢了金融、地产基建的风头，但毕竟都属于蓝筹阵营，属于

内部轮动。而且它们都有一个共同的特点，去年经过较大回调之后，目前

估值较低。 

所以从本质上说，仍是延续高低切换的风格。虽然新年这几天的行情

挺折腾的，但行情的脉络主线并没有变，低位股的估值修复仍将是 2022

年最主要的方向，大家可以继续按照这个方向把握机会。 
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如果仍依赖去年的热点，大盘涨 10%恐怕并不容易，但有了低位蓝筹

引领今年的主线，涨 10%就不难了。 

打个简单的比方，一个人如果直直地站着，往上跳的空间很有限，但

如果先蹲下来再往上跳，那就很容易跳起来了。 

这也是各路资金纷纷往低位蓝筹流动的原因，虽然流动会造成波动，

让新年行情开局不利，但折腾完了，后面就会进入相对平稳阶段。 

今天的金针探底和上周四的形态很像，希望两根大金针能扎出一个真

正的大底部，开启 2022 年的征程！ 

也希望内资早点醒来，不要再次沦为给外资抬轿的角色！ 

震荡行情怎么办？期权期指是应对利器！可以涨时做多，跌时做空，

双向操作，再加上 T+0 交易机制，盘中可以多次波段操作，及时落袋为安，

避免股票 T+1 的尴尬。 

想学习期权期指知识以及实战技巧，可以点击收看新浪理财大学的《老

艾聊期权期指》视频课程，有全套方法讲解。 
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