
 

老艾侃股：今年两大投资
方向已定调 
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今天跌得真是莫名其妙…… 

一无消息面利空，二无外盘捣乱。 

消息面上还有利好，特别是昨天召开的国常会，亲自给大家指明了今

年的投资方向：要把稳增长放在更加突出位置，实施扩大内需战略，坚持

不搞“大水漫灌”，有针对性扩大最终消费和有效投资，这对顶住新的下

行压力、确保一季度和上半年经济平稳运行具有重要意义。 

两个关键词：消费+投资。 
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所以今年的行情方向已经不言而喻了，就 A 股这么多年的历史而言，

跟着政策指引的方向，都是错不了的。 

外盘方面，美股昨晚顽强扛住了抛压，三大指数均实现大逆转，纳指

还成功翻红。 

今天港股方面也很给力，上午低开高走，很想帮 A 股一把，没成想，

下午反而被节节败退的 A 股给拖下水了。 

如果说美股有加息的巨大压力，港股有去年全球跌幅第一的阴影，那

A 股有什么压力呢？ 

看看今天领跌的板块，主要有两类，一是新能源、军工、半导体为代

表的去年热点板块，二是此前被游资炒作的概念板块，以元宇宙、数字货

币为代表。 

就拿新能源来说，今日部分锂电材料报价再度上涨，碳酸锂涨 7000

元/吨，再创历史新高。 

去年每天涨 5000 元/吨，今年更加疯狂，直接干到每天涨 7000 元/

吨了，但家里有矿的也吓得不敢涨了，中下游苦不堪言只能以头抢地，难

怪整个产业链股价都受影响…… 

而不管是去年的主流热点，还是概念热点，今天都成领跌品种，难道

不把这里面的浮筹洗尽，大盘就不肯涨吗？ 
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但今天是普跌行情，和去年热点无关的板块也集体下跌，难道真的像

这两天的领涨板块一样，A 股该吃药了？ 

但老艾还是相信，今天 A 股各板块泥沙俱下是不正常的，如果说去年

大涨的高位热点存在降估值压力，那去年已经降过估值的板块，再往下跌

就是明显的错杀了。 

而国常会给出的两大投资方向——消费+投资，都属于典型的低位品

种，也正契合老艾常说的三大类——消费、金融、地产基建。 

今天逆势上涨的医药医疗以及金融地产，不正是这里面的代表吗，也

正符合国家稳增长的两大方向。 

所以还是那句话，风物长宜放眼量，把握大趋势大方向，保持定力，

按照既定的策略操作就可以了。 

震荡行情怎么办？期权期指是应对利器！可以涨时做多，跌时做空，

双向操作，再加上 T+0 交易机制，盘中可以多次波段操作，及时落袋为安，

避免股票 T+1 的尴尬。 

想学习期权期指知识以及实战技巧，可以点击收看新浪理财大学的《老

艾聊期权期指》视频课程，有全套方法讲解。 
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请关注微信公众号：老艾股学堂(laoaigxt)，或扫描下方二维码(微博：

老艾观察) 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_35926


