
 

孙明春：实现碳中和，需要
负责任消费 
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文/孙明春 

 

在去年召开的《联合国气候变化框架公约》第 26 次缔约方大会上，

全球 120多个国家与地区的领导人共同承诺，将进一步努力减少碳排放，

尽早实现碳中和。很多人认为，应对气候变化主要依靠政府和企业、依靠

制度变革及技术进步，老百姓个人很难作出太大贡献。这个想法值得商榷。

要实现碳中和，需要所有相关方共同努力。其中，负责任消费就是我们普

通百姓力所能及的贡献。 

消费可促进短期经济增长，但过度消费与浪费无异，给人类社会的长

期可持续发展带来危害。 

一方面，商品在生产、运输和消费过程中消耗能源、资源、排放温室

气体和废气，最终商品还会变成垃圾，而处理垃圾所产生的碳排放会加重

温室效应，不可降解的废弃物（如塑料垃圾）还会严重损害人类健康和自
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然生态系统。世界自然基金会 2019 年资助的一项研究发现，人类平均每

人每周摄入约 5克塑料微粒，相当于一张信用卡的大小。 

另一方面，过度消费会增加市场需求，抬升商品价格，令一部分有合

理消费需求的低收入人群不得不减少消费、甚至难以负担。在生产力高度

发达的今天，如果平均分配产品，全球人口都可过上体面的生活。但事实

是，一些人过度消费，另一些人却得不到基本生存所需，形成严重的不平

等现象。 

在全球还存在数亿贫困与饥饿人口的今天，人类的浪费却令人瞠目。

据联合国统计，全球粮食产量的三分之一被浪费、破坏或损失，其中家庭

浪费约占 11%。据国家统计局估算，中国每年在消费环节浪费的食物量可

供 3.5亿人生存一年。近年来，网购平台的快速发展为消费者带来了便利，

但也产生了巨量的包装废弃物。2020年，中国由快递产生的固态垃圾相当

于 1.5亿个成年人的体重，而我国快递包装垃圾回收率却低于 20%。 

当前，气候危机迫在眉睫，我们必须全力以赴、快速应对。虽然很多

经济学家提倡鼓励消费来促进经济增长，但笔者认为，消费是个人的自由

意志，既不可限制，也不必鼓励，更不能本末倒置、舍本逐末。经济增长

的目的是为了改善人类福祉，但如果过度的生产和消费带来全球气候灾难、

威胁到人类生存，最终将事与愿违。因此，我们提倡理性消费、负责任消

费，呼吁大家减少浪费。 

2015年，联合国提出 17项可持续发展目标，其中第 12项为“负责
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任消费和生产”，包括“到 2030 年，将零售和消费环节的全球人均粮食

浪费减半……对鼓励浪费性消费的低效化石燃料补贴进行合理化调整”。可

见，负责任消费是一个全球趋势，需要政府、企业和老百姓共同参与，在

政策制定、生产技术、商业模式及生活方式等方面多管齐下。 

负责任消费并不是要求人们节俭或禁欲，而是有意识地选择绿色消费

选项，尽量减少自身消费行为对气候和环境的负面影响。例如，出行时尽

可能骑车、步行或乘用公共交通；节约用纸、用水、用电，重复使用一些

日常用品，减少使用一次性快消品；购买符合节能标准的产品（如节能灯、

具有绿色节能标签的电器等）；购买二手服装或“以旧改新”；减少过度包

装；尽可能集中采购，降低小批量邮购/网购的频率；购物时选择可持续时

尚品（使用可持续的方式及材料来制造、运输、销售商品的时尚品牌），支

持低碳绿色企业更好地发展。 

(本文作者介绍：中国金融四十人论坛成员、海通国际首席经济学家) 
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