
 

孙不熟：大数据告诉你 各大

城市谁和谁最亲近？ 
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文/意见领袖专栏作家 孙不熟 

城市与城市之间，有强关系和弱关系之分，决定其关联系数的因素有

两个，一个是空间距离，另一个是圈层距离。 

所以，城市往往有两个“朋友圈”，一个是和它距离近的城市，一个

是和它圈层近的城市。 

这里的“圈层”，一般体现为产业联系度。 
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广州都市圈全国第一，上海都市圈第二 

距离近的城市，现在有一个响当当的名字叫做“都市圈”。当然，只

有经济强的中心城市才有条件发展都市圈。 

近日，由清华大学中国新型城镇化研究院组编的《中国都市圈发展报

告 2021》（下称“报告”）日前正式出版。 

《报告》把全国都市圈分为三档，分别是成熟型、发展型、培育型三

类。 

据此，中国共有 34 个都市圈，排在第一档的是 6 个成熟型都市圈，

分别是： 

广州都市圈、上海都市圈、杭州都市圈、深圳都市圈、北京都市圈、
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宁波都市圈。 

6 大成熟型都市圈，北上广深四大一线城市全部上榜。另外，广东和

浙江各占 2 个。 

 

来源：《中国都市圈发展报告 2021》、第一财经 

联系度是衡量都市圈成熟度的关键指标。 

据此我们可以认为，广州与周边城市的联系度全国第一，上海与周边

城市的联系度全国第二，杭州与周边城市的联系度全国第二。 

排在第二档的是成都都市圈、武汉都市圈、南京都市圈、郑州都市圈

等强省会都市圈，它们被认定为发展型都市圈。 

排在第三档的是石家庄都市圈、南昌都市圈、贵阳都市圈等弱省会都

市圈，它们被认定为培育型都市圈。 
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大湾区城市，谁和谁最亲？ 
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具体来说说广州都市圈和深圳都市圈，根据广东省十四五规划，广深

两大都市圈的范围界定如下👇 

 

官方规划的“广州都市圈”包括广州、佛山全域和肇庆、清远、云浮、

韶关等四市的都市区部分。 

但从市场层面来看，真正成熟的广州都市圈应该是广州、佛山全域、

东莞北部片区、清远临广片区。 

广州都市圈的成熟度之所以能排到全国都一，首先要归功于广佛两个

城市的空间距离。 

一般城市的接壤地带都是郊区，但广佛的接壤地带是中心城区，而且

两个城市的市政府仅相距 20 公里，这在全国双子城中是最近的。 

以下是全国主要双子城之间的距离👇 
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注：本图统计的是各城市政府驻地之间的直线距离，可能存在轻微误

差，仅供参考。 

同时，广佛地铁也是我国第一条跨市地铁，如今广佛地铁日均客运量

已超 50 万人次，比广州市内的不少地铁都要多。 

2021 年广州 GDP 达到 28231.97 亿元，佛山 GDP 达到 12156.54 亿

元，合计 40388.51 亿元。 

有网友做过统计，北京自 2016 年在 GDP 上超过广州、佛山之和，延

续至 2020 年，而广佛在 2021 年实现反超（北京 2021 年 GDP 为 40269.6

亿）。 
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那么在大湾区，谁和谁最亲近呢？ 

2021 年，广州市规划和自然资源局发布《2020 年广州市交通发展年

报》给出了参考答案，以下是珠三角各城市之间的对外出行 OD 分布图👇 

 

图源：广州市规划和自然资源局 

数据显示，广佛是大湾区最亲近的城市关系，两地每天的跨城出行人

次达到 176.3 万，占到了广州与湾区其他城市总通勤量的 60%。 

深莞是大湾区第二亲密的城市关系，两地每天的跨城出行人次达到

120.8 万，与广佛接近，同样是日均通勤人数超百万的双子城。 
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广州与东莞，每天的跨城出行人次达到 46.1 万； 

广州与深圳，每天的跨城出行人次达到 19.5 万； 

根据以上热力图，还可以估算出以下数据： 

深圳与惠州，每天的跨城出行人次超过 50 万； 

东莞与惠州，每天的跨城出行人次超过 50 万； 

珠海与中山，每天的跨城出行人次接近 50 万； 

佛山与中山，每天的跨城出行人次在 30 万左右； 

广州与中山，每天的跨城出行人次大约 5 万； 

广州与惠州，每天的跨城出行人次大约 5 万； 

2021 年，深圳 GDP 突破 3 万亿，东莞 GDP10855.35 亿元，两个城

市都取得突破性成绩，深莞 GDP 总量超 40855 亿元，略超广佛 500 亿元。 
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长三角城市，谁和谁最亲？ 

全国最成熟 6 大都市圈，长三角占 3 席，分别是上海都市圈、杭州都

市圈、宁波都市圈。 

那么在长三角，谁和谁最亲近呢？ 
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日前，复旦大学文科资深教授、复旦大学长三角一体化发展研究院院

长张军发布了《从人员流量看长三角一体化的未来》的报告，里面有张图

很有意思，叫做“长三角各城市间的人员流量指数及排名情况”，如下图 

 

长三角各城市间的人员流量指数及排名情况 

注意，上图的人员流动，是指短期的人员流动，而不是长期迁移，反

映的是商务往来、或日常通勤、短期旅行等。 

由此可见，长三角最亲密的城市关系是上海-苏州。 

第二紧密的是苏州-无锡。 

其次是常州-无锡、杭州-嘉兴、嘉兴-上海。 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_36863


