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上周外汇市场美元波动在于技术调整及对加息的备应是关键，美元节

制升值宗旨与防范美联储加息刺激的超前手法是焦点，其中周四为重点。

全周美指从 98.5418 点上至 99.1263 点，升值 0.59%；区间跨度在

99.4297-97.7071 点，振幅 1.73%；而周四波动较为剧烈，美元目的在于

对应通胀和加息举措，以阻止美元过度升值对经济的不良冲击与影响。另

外就是我国人民币表现比较复杂，尤其离岸调整加快十分显著，周五区间

跨度在 6.32-6.36 元之间，收盘为 6.3567 元。但我国在岸受制交易时间与

时差维持 6.3394 元收盘，偏向贬值倾向尚不明朗，但两地人民币升值高点

均有 6.30 元表现，停留时间短暂，未来趋势尚难预料。 
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当前外汇市场表现凸显美元指数节制升值手法，毕竟周四美联储例会

加息事件将是刺激美元升值的重点，进而市场舆论炒作也提前发散美国经

济不良预期，这就是高盛预计美国经济衰退概率有 35%的可能。包括耶伦

财长也提示美国通胀将是长期现象，这都给美元贬值留有余地的说辞，美

元方向与趋势指引明朗，美元贬值国策坚定。 

重要之点在于美国通胀是加息必然性。一周焦点集聚美国最新 2 月通

胀数据发布。周三夜间美国劳工部发布指标与市场预期吻合，2月数据 7.9%

的表现更加坚定美联储加息，甚至加息 50 点仍存在可能。然而，美元指数

表现震荡加剧，97-99 点 300 余点的宽幅震荡十分巧妙的抵御美元升值手

法显著。目前美国就业指标稳健适宜美联储加息，美国经济稳定有利于美

联储加息，美股回调力度加强做好加息准备，预计美联储 3 月 15 日例会加

息完全无异议，主要焦点在于加息幅度与未来节奏，加息 50 点存在可能，

美元刺激因素短暂倾向值得关注。 

配套手法集中美股暴跌顺势主动调整。一周美股下跌行情继续演绎，

其中道指已经是连续第 5 周下跌，下跌幅度为 1.99%，这是 2019 年 5 月

以来道指最差的连续不良表现，但美股前瞻性并未改变牛市周期与逻辑。

此外标准普尔下跌 2.88%，纳斯达克下跌 3.53%，两者与上述道指的技术

调整为主，消化泡沫与配合美元双重作用并举。加之前期美股高涨牛市创

新纪录已经造就美股回调充足的空间与条件，进而美股暴跌或修复行情依

然具有时间和空间，以暴跌手法节制美元升值组合效应是政策宗旨与经济
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需求。 

关联焦点转至地缘事态舒缓价格回调。由于乌克兰的妥协，俄乌冲突

暂时得到舒缓，市场极端上涨的投机炒作稍事休整显著，其中国际石油价

格回调速度较快，纽约石油期货价格一周下跌 5.5%，但实际从最高点到最

低点的震荡达到 19.93%，最高 130.50 美元到最低 104.48 美元，波动较

为显著。伦敦石油期货价格振幅为23%，区间水平为130.13-107.13美元，

最终两地收盘分别为 109.33 美元和 112.30 美元。随之商品价格和农产品

价格回调同步和差异性表现突出，期间镍的行情超乎寻常，主要交易所的

监管对策及时制止暂缓非常局面延续。由于商品上涨局面的极端性，尤其

俄乌局势的不良影响涉及面广，刺激因素较强，而至今并未消除极端事态

与对峙局面，因此 IMF 直言今年世界经济增长将会下调。预计未来石油和

商品上涨态势依旧存在再创新高可能，企业与市场成本与套利风险极端行

情难以避免。 

预计本周市场焦点敏感而重要，期间对汇率的影响或超乎寻常，甚至

不排除美指窜上 100 点的可能，但时间会非常短暂，不确定因素之多或有

利于美元贬值氛围炒作情绪的发挥和主导。其中美国对俄罗斯的制裁将充

满不确定性，真假之间存有疑惑之处，甚至国际地缘关系更加复杂化将不

利于欧洲经济表现，这其中欧元和英镑走势的分化性将是美指重要的参数

与协助关键参数及配合策略。 

(本文作者介绍：中国外汇投资研究院院长，独立经济学家，长期从事
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