
 

徐静波：日本人约会为啥也
要 AA制？ 
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意见领袖 | 徐静波 

 

讲一个笑话。 

一对日本大学生恋人相约去温泉地旅游，俩人都是学生，没啥钱，于

是按规矩，旅费各自负担，也就是 AA 制。离开温泉地时，女友兴高采烈

地把自己的那一部分旅费交到了男友的手中。 

回到东京后，俩人意犹未尽，又去新宿歌舞伎町的情人旅馆欢悦了一

番。分别时，男友说，我们去麦当劳喝一杯咖啡吧？ 

女友当然说好。咖啡喝了两口，男友说：“刚才情人旅馆的钱，要不

也算一下？”女友一愣，但还是掏出了自己的那一部分——2500 日元（约
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125 元人民币）。 

这其实是一个真事，是几年前日本富士电视台的娱乐节目中讲述的一

个故事。 

当然，节目中的嘉宾都对这位男友最后的 AA 制，感到愤怒！ 

 

世界诸多国家中，实行彻底 AA 制的国家，日本是典型的一个。 

这种 AA 制，并不是进口货，而是日本土生土长的文化。 

AA 制在日文中，叫“割勘”，念作“WARIKAN”。发明者是江户时

代的小说家山东京传（与山东省不搭界）。山东先生每次与友人喝酒，最头

疼的问题是“谁付钱”？于是他想出了一个办法，那就是参加喝酒的人，
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把酒钱平摊。这种做法，实现了“有钱喝酒，没钱请假。人人平摊，互不

相欠”，让本来敏感的人际关系，变得平等、清朗。 

山东京传先生的这一创举，被江户人称为“京传勘定”。 

这一“京传勘定”在全国流行，是因为一群士兵。明治时代后期，日

俄战争爆发，前往战场的士兵们最后一次聚餐喝酒，达成一种共识：“说

不定明天就死了，作为战友，在金钱上不能谁欠谁。” 

于是，“兵队勘定”在全国流行了起来。 

这一种“割勘”文化发展至今，算起来至少已经有 200 多年的历史。

目前，已经成为日本的一种十分自然的社会习惯。 

不过，最近，有关 AA 制的文化，遭到了女性的反对。 

日本著名的娱乐艺人公司吉本兴业的女笑星稻田美纪（艺名“红姜”）

在电台节目中提出一个观点：“男女约会实行 AA 制，是一个十分不公平

的做法。因为女性为了赴约，总是要买新衣服，还要化妆，已经事先付出

了约会成本。再叫女性另外承担一半的约会费，没有道理。” 

稻田的这一发言，在日本网络上成了一个话题，网民们开始了“约会

要不要 AA 制”的大讨论。 

一位男性在网上聊了一个恋爱经历，说自己在大学时代是一个穷学生，

第一次与女朋友约会，在京都的鸭川边上坐了 5 个小时。本人感觉到挺高
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