
 

任泽平：这个媲美新能源
的风口，点燃好好生活的
新希望 
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选择优于努力，这是我 20 多年来在人大清华、国家智囊机构、金融

机构等学习工作的最大深刻体会。每个时代都有属于每个时代的机会，虽

然我们会面临旧时代落幕的各种挑战，但也必将迎来新时代来临的各种机

遇，对我们每个人而言，拥抱未来就是给自己打开了一扇窗。 

最近两年最大的风口是什么？我觉得主要有两大风口：一个是新能源，

我提出过“当下不投新能源，就像 20 年前没买房”，新能源是未来极具爆

发力和增长空间的行业；另一个就是以短视频、直播等代表的数字经济，

我把它称为“新基建 2.0 革命”，提供了大量线上线下相结合的开放式应

用场景，深刻改变了我们的生产生活方式，很多中小企业因此实现了困境

反转，我前段时间连麦的俞敏洪老师也因此实现了二次创业再出发。是的，

我也在抖音、视频号开了账号，传播有用有趣的财经知识。我认为，当下

中国经济唯一能够跟新能源媲美的就是短视频和直播。当下不做短视频和

直播，就像 20 年前没上网，这是全新的流量时代。 

这是最好的时代，这是最坏的时代，取决于你有没有拥抱这两大风口。

这个时代尤其需要励志和奋斗，而以抖音为代表的短视频直播平台，为每

个人提供了实现梦想的舞台。这些都再一次证明了，中国经济具有强大的

韧性，世界终将属于乐观主义者。 
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1、经济形势复杂多变，商家何去何从？ 

自 2020 年初，国内经济放缓、消费整体低迷，企业和家庭无不在遭

遇挑战，接触性、聚集性的行业受到的影响尤甚。2020 年全国社会消费品

零售总额同比下降 3.9%，其中餐饮收入同比下降了 16.6%；2021 年消费

整体有所恢复，餐饮收入较 2020 年增长 18.6%，但仍未能回到 2019 年

水平；2022 年 1-6 月，餐饮收入再度下滑，累计同比下降 7.7%。宏观上

是数据，微观上是多少家庭的悲欢离合。 

最近看到‘抖音生活者说’活动的一组关于餐饮行业的镜头。长沙渔

人码头一条街上的中小商家，在 2020 年的重击中，客流从日均 2 万骤减

到 500 人次不到，骤然的冷遇是所有餐饮商家面临的困境。作为接触性聚
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集性行业，他们自 2020 年起都面临着一个共同的难题：堂食受限、游客

骤减，但店租和人力成本每月都会如约而至，坚持还是放弃？虽然 6 月以

来经济开始恢复，但两年多的防疫生活已经大幅改变了居民外出和就餐习

惯，后疫情时代餐饮商家的经营应当如何变化？ 

2、短视频和直播站上风口，改变了居民生活模式和企业经营模式，带

来全新机遇 

流量时代早已来临，催生自媒体视频平台的第一轮蓬勃发展，此前主

要聚焦于内容侧。我们在 2018年发布过一篇文章研究短视频的崛起之谜， 

经历 2016-2018 年的短视频平台加速发展的黄金时期，2018 年短视频总

月活跃用户已破 5 亿，抖音等短视频平台在短时间里迅速成为人们生活中

的热门应用，技术升级、产品体验、用户需求共同推动短视频爆发。这一

阶段，驱动短视频平台发展的主要是用户对于内容的需求。 

近两年居家防疫等政策推动下，短视频直播平台迎来了新一轮蓬勃发

展，与电商侧的结合全面改变了居民的生活模式和企业的经营模式。传统

营销模式以硬广为主，低效、高成本、商业味道浓，近两年居家防疫的客

观限制和减少接触的主观意愿均促使消费者从线下购物转向无接触式线上

消费。从线下购物、外出就餐、现场观看歌舞表演和演唱会，到现在足不

出户即可通过直播看服装导购试穿裙子、展示面料和穿着效果，看餐厅环

境、出品和就餐体验，听线上演唱会、看歌舞剧团成员在线表演，迎合了

懒人经济。KOL/KOC 背书、跨界联名、社群营销等“新营销”模式，利用
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互联网直达目标客户群体，是更高效、便捷、低成本的营销方式。2021 年

中国电商直播用户规模为 4.64 亿，占网民整体的 44.9%。短视频直播平台

与电商的结合全面改变了居民的生活模式。 

回到前文的话题，餐饮企业是坚持还是放弃？前面提到的长沙渔人码

头商家们，面对困境，没有躺平。他们中的一批中小商家入驻了抖音，拍

短视频、做直播，主动调整营销推广方案和积极参加平台的营销活动让他

们在短时间内获得了流量的爆发式增长，生意逐步恢复。一部手机，一个

支架，这些商家融入到了短视频和直播平台的发展浪潮，也挽救了自己的

企业。 

面临外部挑战，无论是技术变革、政策环境、国际关系，还是行业的

集中度等各种变化，企业都要去变阵，做对的选择比努力更重要。流量时

代，企业的经营逻辑也需要发生变化。以往服装企业的扩张依赖于多开门

店，而现在服装企业甚至可以没有线下门店、做纯线上经营；以往餐饮企

业依靠口口相传，做连锁加盟，现在有自媒体的加持，酒香不怕巷子深。 

兵无常势，水无常形，适者生存。流量时代下，服装、餐饮这些新业

态在短视频直播平台上蓬勃发展。仅以抖音为例，与 2021 年底相比，抖

音上的餐饮商家动销门店数增长约 2 倍；今年 3-5 月，中小餐饮商家动销

门店数月均增幅 22%，中小餐饮商家月 GMV 达到 2 万的商户数月均增幅

33%。这一小切口的数据释放了经济正在逐步恢复的积极信号。这一串串

数据的背后也是我们每个人的生活和命运，我深信这些数据是有温度的、



 

 - 6 - 

有情感的。 

3、启示：平台经济继续发挥普惠作用，中小企业顺势而为、抓住时代

新机遇 

一个企业的价值取决于这家企业对社会的价值和贡献。对社会的价值

越大，企业就会越大；对社会的价值小，企业就会做得小；对社会没有贡

献，那企业最终就会消亡。 

大道至简，至俗至善，平台经济在支撑宏观经济的微观基础上所起的

作用不可忽视。互联网平台影响着广大人民群众的生产生活，具有最广泛

受众群体、最快速便捷的触达渠道。如果说互联网的发展，或者说平台经

济的上半场讲求触达、流量和增长；下半场则应更强调普惠性、共赢性、

有序性，强调商业模式的可持续发展性。短视频和直播平台能为中小企业

提供一个绝佳的免费的展示平台，也能为中小商家沟通撮合新营销渠道，

包括 KOL 和 KOC 背书、社群营销、跨界营销等方式，有助于快速打响品

牌知名度。 

而对于商家来说，“线上+线下”打通、进行数字化转型可以显著降

低渠道和库存成本。利用大数据精准定位目标人群及其需求偏好，促进销

售转化率提升；对库存实施及时检测，降低库存成本；DTC 模式（直接面

向消费者）在降低渠道成本的同时，增强了与消费者互动，能够提升客户

黏性。 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_44404


