
 

A 股波动加剧，8 月哪些板

块有望大涨？ 
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意见领袖丨星图金融研究院 

本周周一 A 股三大指数集体低开，上证指数开跌 0.20%，深证成指开

跌 0.19%，创业板指开跌 0.29%，但盘中震荡上行，至收盘上证指数涨

0.20%，深证成指涨 1.20%，创业板指涨 2.37%，成交量也有所回暖，接

近万亿。盘面上光刻胶、汽车整车、动力电池回收等板块涨幅居前，培育

钻石、房地产开发等板块飘绿。两市超 2500 只个股上涨。 

7 月 28 日召开中共中央政治局会议，分析研究当前经济形势，为下半

年经济工作定调，上半年受疫情冲击经济发展不及预期，下半年会尽力追

赶，稳增长持续作为今年的首要任务，随着压实一系列政策落地见效的前

提下，国内经济仍会领涨全球。 

全球通胀持续高温。据统计截至 6 月，土耳其、阿根廷、通胀率高于

60%，俄罗斯、巴西和西班牙通胀率高于 10%；欧美接近 9%，墨西哥 7.99%，

印度 7.01%，故而全球超过 70 个经济体采取加息措施以抑制通胀。美联

储 7 月加息 75bp，符合预期，但通胀依旧会持续高位运行，不过随着经

济环境改善、利率接近中性，美联储也释放了有条件的鸽派信号，之后的

加息节奏和力度预计逐步放缓。 

此外全球面临政局、卫生安全的进一步恶化。英国出现权力真空、意

大利总理辞职、法国党派斗争加剧、斯里兰卡“暴雷”等等；新冠疫情病

例数连续两个月大幅增加，猴痘感染也出现恶化趋势，双重疫情冲击下给

全球经济运行带来更大压力。 
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但国内宏观经济多项指标向好，如复工复产推动工业生产平稳恢复、

财政发力推动基建投资稳中有升、消费开始修复等，经济正在走出二季度

砸出的“深坑”！ 

 

本文逻辑： 

一、投资展望 

二、上周市场回顾 

三、市场资金动向 

四、市场温度 

五、其他热点事件评述 
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一 

投资展望 

（一）8 月投资机会 

7 月份已收官，上证指数下跌 4.28%，深证成指下跌 4.88%，创业板

指下跌 4.99%。与 6 月券商推荐的股票表现截然相反，7 月券商荐股组合

整体涨幅仅 2.98%，虽跑赢大盘，但取得正收益的组合占比较小。截止 7

月末 46 家券商中仅有 12 家券商荐股组合当月取得正收益，其中月收益最

高的也不过 6%，而最低的收益则低于-11%！整体收益不高且分化严重。 

2022 年已过半，8 月 A 股又会如何演绎？对于广大股民来说，最重要

的还是找到能带给自己“吃肉”的行业板块和个股。部分券商也都推出了

相应的优秀个股，我们可以从中选择自己认为后市发展良好的股票。 

从数据上来看，自 2000 年以来，8 月份能实现接近 60%的概率上涨

的行业仅有 3 个，分别是国防军工、轻工制造及社会服务行业，此外，传

媒、环保、机械设备等行业同期实现上涨的概率接近 55%。而上涨概率较

低的板块有消费板块，比如家用电器、食品饮料，另外，由于 8 月份房产

销售处于淡季，所以房地产、银行板块胜率也较低。但数据只是一方面，

今年上半年国内政治环境、经济运行情况等都有一定的特殊性，所以对于

下半年行业、个股的走势也会产生一定的影响。 

而决定行业是否涨跌依靠的是基本面！对于后市券商都做出了相应的
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展望。国元证券认为从经济周期视角出发，当下基本面各项指标符合复苏

阶段的特征，先行指标上行顺畅；展望基本面及政策，三季度毋庸置疑是

全年经济增长最为关注的“窗口期”，8-9 月的经济表现尤为重要。平安

证券认为当前市场整体环境和 2013-2014 年环境更为相似，在流动性宽裕、

资本市场改革和产业驱动的共同背景下，成长板块在中期仍值得期待。西

部证券认为，市场进入经济预期的消化期。下半年市场的核心矛盾在于经

济修复与通胀上行的拉锯战，对于投资者而言下半年把握风格上的确定性

将更为重要。 

截止 7 月 31 日已有超过 10 家券商先后公布了 8 月荐股组合，合计超

过 145 只，包括国信证券、西部证券、开源证券、国元证券、德邦证券等。 

 

其中隆基绿能、华阳集团、爱美客、中航重机、华阳集团、中国化学、

中国中免、保利发展等获 2 家以上机构推荐。行业方面，医药生物、科技、
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材料、汽车行业获扎堆推荐，其余如大金融、电力设备、机械设备、电子

同样获荐。贵州茅台、中国中免等 3 只个股则近期连续数月被券商提及。

在这些推荐的股票中有超过 20 家年内逾 100 家机构调研过，中科创达、

华阳集团甚至超过 1000 家。 

在推荐逻辑上，各家券商既有趋同也有分化。 

开源证券判断 2022H2 或有五大趋势不容忽视：（一）国内经济或呈

现结构性趋势复苏；（二）中下游企业净利润或环比趋于回升；（三）国内

剩余流动性趋于扩张；（四）海外货币收紧对于国内流动性的掣肘影响或趋

势性显著下降；（五）估值仍有望趋于扩张。重点关注以“新半军”为代表

的成长制造业，从宏观至微观，从基本面、资金面到情绪面均具备较强支

撑。而基于行业轮动模型，认为 8 月行业多头为医药生物、家用电器、计

算机、非银金融、建筑材料、交通运输、传媒、美容护理、轻工制造。 

中信建投认为市场从单边修复期进入震荡期，结构上，新能源高景气

预期维持但拥挤度在上升，部分消费品景气有望边际改善但整体估值吸引

力不强，医药景气边际改善逻辑不强但前期机构持续降低配置。在这个阶

段投资者需要保持耐心，相对收益者可考虑均衡配置成长，绝对收益者可

考虑中性仓位，等待外部催化下显著调整后结构上再加码高 β高景气成长。

重点行业包括风电、光伏、储能、电池、军工、食品饮料、医疗服务/医美

等。 

招商证券认为进入 2022 年 8 月，预计市场可能维持震荡上行走势，
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一方面，在美联储 7 月 75 个 BP 加息靴子落地后，北上资金可能会回流，

A 股可能会重回上行周期，美债收益率和美元指数有可能在加息后进入下

行周期，有利于 A 股未来的表现，尤其有利于景气度较高行业的估值提升。

另一方面，随着 7 月底政治局会议召开，整体表述略超预期，后续主要看

相关配套政策出台以及经济复苏的效果，若下半年的温和复苏，那么地产

销量可能会保持弱势，目前较高的超额流动性和 M2 增速有望维持，则出

现经典的“类资产荒”场景，有利于独立景气的产业趋势继续形成估值溢

价，可重点关注风光储、智能车、锂矿、自动化设备等。但如果新增中长

期社融加速改善，则有利于大盘价值和上证 50 的表现，可重点关注地产链

消费、白酒、银行保险等。 

民生证券认为当下大宗商品将进入反弹。后续如果能源危机可以相对

缓解（关注俄乌冲突、OPEC 会议等），那么工业金属（铜、铝）的反弹趋

势将进一步强化，此时对于能源板块并非实质利空，类似于煤炭保供后新

一轮股票行情的开始，毕竟能源供给仍然紧张，有利于需求释放。后续如

果能源危机仍未缓解或者加速，那么能源价格将进一步上行，加速能源通

胀交易，黄金的全面机会期将更快来临。根据自上而下的逻辑继续推荐传

统能源资源相关的板块（油、黄金、油运、动力煤）、工业金属（铜、铝），

房地产以及成长中的行业（军工、元宇宙等）。 

国盛证券认为现阶段行情特征是“上有顶、下有底；大盘落、小票起”。

主线相对模糊，进攻方向也缺乏持续性，指数整体震荡下挫，但个股表现
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相对活跃。所以从行业层面来看，应选择业绩预期边际改善、估值-业绩匹

配关系好、拥挤度风险低的部分，细分行业建议重点关注中游制造里的航

空装备、通信设备，下游中的调味品、小家电、美容护理、CXO；个股层

面建议关注中报业绩超预期组合、“红利+MAF”组合。 

财通证券认为目前外部扰动加大，欧债、日债担忧出现，海外衰退阴

云加重，市场风险偏好较前期有所回落。但国内经济复苏可期，企业盈利

二季度见底，逐步回升，内好外差，比较优势凸显，把握“以内为主”的

行业配置思路是当前市场的主旋律。从前期政策出台稳增长稳消费的新能

源车、光伏等逐步向大消费类核心资产过渡。具体方向除了白酒、社服、

医美化妆品外，还可关注医药、家电家居。同时，以大金融为代表的稳增

长、低估值蓝筹方向，短期虽受到银行地产等受到“停贷”影响短期股价

会有所压制，但基本面健康的川渝、长三角地区的城农商行是增配良机。 

（二）A 股市场 

上前 A 股处于震荡盘整之中，总体在 3240 点以上，整体有所回落，

成交量方面也出现了明显的收缩。7 月 28 日中央政治局会议召开、美联储

加息 75bp，两大重要靴子落地，前者为下半年经济走向定调，后者为今后

两个月资产配置提供方向。 

中共中央政治局 7 月 28 日召开会议，分析研究当前经济形势，部署

下半年经济工作，明确提出要“巩固经济回升向好趋势，着力稳就业稳物

价，保持经济运行在合理区间，力争实现最好结果”，而进入 8 月，中报

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_44742


