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新兴市场和发展中国家面临的挑战，需要放在全球经济大背景中去观

察和讨论。当前，全球经济处在艰难时刻，新冠疫情仍在延续，乌克兰危

机带来新的冲击，推升能源、粮食价格，加剧供应链紧张，全球通胀水平

持续攀升，主要经济体货币政策收紧，给经济带来更大下行压力。在这种

环境下，新兴市场和发展中经济体面临的困难和挑战更为严峻，一些经济

体已经亮起“红灯”，值得关注。 

新兴市场和发展中国家面临的困难与挑战 

具体来说，新兴市场和发展中国家面临的困难和挑战主要有五个方面。 
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第一，增长前景仍不明朗。与发达经济体相比，新兴市场和发展中国

家的政策空间和资源调动能力都相对有限，受外部冲击的影响更为严重，

需要花更长时间才能让产出恢复至疫情前的趋势水平。这或许也意味着，

经历过这个特殊时期后，其中一些国家与发达经济体之间的落差可能会进

一步扩大。 

与此同时，新兴市场内部也在分化，东南亚、南亚和中东的一些经济

体经济恢复相对较快，中东的能源出口国受影响相对较小，而基本面较为

脆弱的经济体和低收入经济体面临的困难更大。 

第二，通胀压力仍在持续。粮食和能源价格上涨，令那些高度依赖食

品和燃料进口的新兴经济体和发展中国家受到更大冲击，且冲击还在持续

扩散。东亚地区原本通胀水平较低，但近几个月多数国家的通胀水平也有

实质性上升。对于弱势群体而言，通胀带来的影响会更加严重。 

第三，债务风险上升。主要经济体货币政策收紧，推动利率上行，债

务国债务负担和偿债成本进一步上升，一些新兴市场国家已经陷入债务困

境，斯里兰卡、巴基斯坦和阿根廷等都已向 IMF申请援助贷款。下一阶段，

陷入债务困境的经济体还可能进一步增多。 

第四，货币贬值和资本外流压力加大。今年 3 月以来，美联储连续 6

次加息，联邦基金利率累计上涨 375个基点。在强势美元的影响下，新兴

市场国家的货币都有不同程度的贬值，资本流出明显增加。根据国际金融

协会的数据，新兴市场国家外汇储备总额出现下降。一些国家为了稳定外
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汇市场和控制资本外流，被迫提高利率，但这又增加了偿债成本，使其经

济复苏更加困难。 

第五，南北鸿沟可能进一步扩大。人类发展指数近 30 年来首次出现

连续两年下降，贫困人口大幅增加，新兴市场和发展中国家在粮食、能源、

应对气候变化以及就业、教育等民生领域面临的困难加剧，落实联合国可

持续发展议程或将面临更大挑战。 

尽管如此，新兴经济体的发展仍然有一些积极因素。 

首先，相较于过去，新兴市场经济体中出现了一部分经济面较好的经

济体，如印度、越南等，这些经济体抵御冲击的能力和韧性有明显改善。

同时，能源和资源出口型经济体受到的影响相对较小。 

其次，美联储加息节奏将于明年放缓，强势美元或将进入尾声，新兴

市场国家的金融环境将得到改善。从国际金融协会的数据看，11月资本向

新兴市场国家流入 374亿美元，是 2021年 6月以来的最大值。这或许意

味着新兴市场的资本外流压力将有所缓解，资本会随着部分新兴市场国家

的经济恢复而更多流入这些国家。 

最后，中国经济加快恢复或将为全球经济注入新动力。明年，随着疫

情防控逐步放开，中国经济将迎来较为强劲的复苏，尤其是消费需求恢复

将为全球经济带来较大的正向外溢效应。 

解决新兴市场和发展中国家问题的措施建议 
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