
 

任泽平：降低法定婚龄到
18岁，是把选择权还给老
百姓 
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意见领袖丨任泽平 

 

关于建议“降低法定婚龄降到 18 岁”网上讨论的统一回应：我国法

定婚龄远高于国际水平，是计划生育时代提倡晚婚晚育的历史遗留问题，

现在国家开始放开并鼓励生育，降低法定婚龄降到 18岁，从科学和国际经

验的角度，是再正常不过的，但是这一话题为什么引发了广泛的社会讨论

和争议？原因无非是社会的固化认识和思维惯性。 

给大家科普一下一个常识：中国法定结婚年龄男性 22岁、女性 20岁，

远远高于欧美亚世界各国，与之对比的是，日本男性 18 岁、女性 16 岁，

美国男性 18岁、女性 18岁，印度男性 21岁、女性 18岁，德国、法国、

加拿大、墨西哥等男性 18岁、女性 18岁。 
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可见，中国法定结婚年龄明显偏大，改革迟缓，影响年轻人婚姻、生

育、家庭幸福等一系列问题。作为计划生育时代提倡晚婚晚育的历史遗留

问题，降低法定婚龄正当其时，大势所趋，是利国利民的善政。简单讲，

目前过高的法定婚龄是计划生育时代提倡晚婚晚育遗留下的“阑尾炎”，

是该改革了。 

需要说明的是，降低法定婚龄到 18 岁，是还权于民，就是把选择权

还给老百姓，每个人自主选择的权力扩大，而不是必须要 18岁结婚，网上

有些解读存在误读。 

建议有关媒体和专家，一定要研究中国经济的真问题，用知识推动社

会进步，科学理性为民生发声。正心正念，坚持做长期正确的事。 

附《中国婚姻家庭研究报告》摘要： 

我国结婚率从 2000 年的 6.7‰上升到 2013 年的 9.9‰，随后逐年

下降，2020 年结婚率下降到 5.8‰；离婚率从 2000 年的 0.96‰上升到

2020年的 3.1‰。 

2013年，我国结婚登记对数为 1346.93万对，2021年结婚登记对数

下降到 763.6万对，连续八年下降。另外，初婚年龄大幅推迟。2021年安

徽省初婚平均年龄分别为男 31.89岁，女 30.73岁。 

结婚人数下降的原因：一是年轻人数量下降，二是适婚人口男多女少，

三是养育成本高，四是结婚成本高，五是社会竞争激烈、就业压力大，六

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_52103


